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KDE NAS NAJDETE

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s.

Sidlo spoleénosti: Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Internetové stranky: www.tyflocentrum-kv.cz

Facebookoveé stranky: TyfloCentrum Karlovy Vary, o0.p.s.

e-mail na vedeni spoleCnosti: reditel@tyflocentrum-kv.cz

email na vedouci socialnich sluzeb: kv.tyflocentrum@seznam.cz

PROVOZNi DOBA STREDISEK (KV-Hestie, Ostrov, Cheb):
Pondéli az ¢tvrtek 8 — 17hodin

Patek 8 — 12hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout +1x do mésice:

patek od 13 do 24hodin (max. 8 hodin)

sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24hodin (max. 8 hodin)

KV Hestie — Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
Telefon 353 226 511

Email kancelar.tyflocentrum@seznam.cz

Ostrov — Hlavni tfida 1365, 36301 Ostrov,

Telefon 353 674 103

Email ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb — Komenského 2473/40, ve 2. patfe budovy, 350 02 Cheb
Tel. 790 249 069

E-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova — Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary

Provozni doba: utery az étvrtek 8 — 17hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout v patek od 13.00 do 24.00 (1x za
mésic, max. 8 hodin), v sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24.00 (1x za
meésic, max. 8 hodin).

Telefon 353 236 065, mobil 731 446 281

Email kraj.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova — masazni salon U PAVLA:

Provozni doba:

utery 8-13 hodin, stfeda 7-17 hodin, ¢tvrtek 8-13 hodin
Objednavky:

utery az ¢tvrtek v provozni dobé nebo na telefonu 353 236 065.
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CO NABIZIME

Registrované terénni a ambulantni socialni sluzby pro osoby se
zrakovym a kombinovanym postizenim v Karlovarském kraji:

Bezplatné SOCIALNE AKTIVIZACNIi SLUZBY

Nevite, jak vyuZzit volny €as, udrZet svou fyzickou a psychickou kondici?
Chcete navazat nové kontakty a diky zrakovému handicapu nemuzete
vyuzivat bézné nabizenych aktivit?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Bezplatné sluzby SOCIALNi REHABILITACE

Mate doma kompenzacni pomuicku a potfebujete se zdokonalit v jejim
pouzivani? Potfebujete poradit ohledné vybéru nové kompenzalni
pomucky?

Nevite, jak si kompenzacni pomuacku pofidit?

Chcete se naucit s kompenzacni pomuckou pracovat?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Placené PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY.

Jste objednany na ufad, klékafi, na jednani €i jinou schlzku a Vas
zrakovy handicap Vam neumoznuje se na schlizku dostat?

Potfebujete vyplnit formular, objednat vstupenky, jizdenky, nakoupit pres
internet, napsat dopis, odvolani, precist Casopis, knihu?

Nemuzete sami na nakup a potfebujete doprovod?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Cenik sluzby: Za hodinu skute¢né vyuzitého ¢asu zaplatite 120,-K¢, tedy
2,-K&/min.). Pokud hodinu nevyuzijete, vypocCitava se jen skutecné
spotrfebovany Cas!

MASAZE pro zdravotné postizené i Sirokou vefejnost
Cenik —zména od 1. 6. 2022 (sleva zdr. postizeni a seniofi +70):

cena Permanentka cena Permanentka

typ masaze/ cena zdr. postizeni, +70let o+1 vetejnost o+l
klasicka masaz ¢astec¢na 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
30 minut

klasicka masaz celkova 350 K¢ 1750 K¢ 500 K¢ 2500 K¢
60 minut

reflexni masaz plosky 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
30 minut
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INFORMUJEME

TYFLOCENTRUM KARLOVY VARY PREVZALO JIZ DRUHY
SOCIALNi AUTOMOBIL

Klienti ostrovského a karlovarského stfediska v€etné pracovniku TyfloCentra
Karlovy Vary o.p.s. a sponzorl byli ve &tvrtek 14.listopadu 2024 svédky
slavnostniho pfedani nového socialniho automobilu Dacia Jogger, ktery
bude slouzit pracovnikim stfedisek pro terénni praci, k cestam za zrakové
postizenymi klienty po celém uzemi KV kraje.

Klic¢e od nového, v pofadi jiz druhého, socialniho automobilu pfevzala
feditelka Pavlina LiSkova od zastupce reklamni agentury Kompakt pana
Pavla Cerného.

Reklamni agentura Kompakt a donatofi nam jiz podruhé projektem Socialni
automobil pomohli obnovit vozovy park pro nase poskytované terénni
sluzby. Za to bychom vSem chtéli vyjadfit nase podékovani: Karlovarskému
kraji, méstum: Ostrov, Hroznétin, Bochov, AS, Cheb, Jachymov, Nova
Role, Hranice, obcim: Lipova, Vojtanov, Otovice, Nebanice, Stanovice,
spoleénostem: POMOC V NOUZI o.p.s., Rotary klub Karlovy Vary,
Elektro S Stépanek s.r.o., Oéni optika RADA, VODAKVA, KV Proing,
PAPE, GLOBUS, COOP, AGRO KOMBINAT, HC KREDIT, FLORA
centrum, CPP, Bohemika Jan Navratil, Pavel Petricko, Rehabilitace
Kabrtova s.r.o., Steel efect, KAMENICTVi DOBIAS - Cheb, SCH -
EKONOM. s.r.o, VETERINARNi LEKARKA MVDr. Eva Ticha, B+W
stavebniny, Stavebniny JURCA s.r.o., Karlomix trade s.r.o., LIAPOR,
Sluzby Jachymov, DANOST s.r.o., MOBILMANIE, JSIK, ICS systémy
s.r.o., Kozlovna PLACKA, LESY CR, PETAINER, MVDr. Miloslav Ludik.

3 Pavlina LiSkova
Reditelka TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s.

Foto — viz. pfiloha str.31
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT

PREPRAVA NA ZELEZNICI A ASISTENCE

ve Gtvrtek 14. listopadu 2024 se uskuteénilo jednani NRZP CR, SONS CR,
Ministerstva dopravy CR a organizace Ministerstva dopravy CR CENDIS ve
véci zajiSténi asistence pfi objednavani prfepravy na zeleznici. Jednani
vyvolala NRZP CR na zakladé informace, Ze asistenci pfi vyuziti Zelezniéni
dopravy Ize zajistit pouze nakupem jizdenky v systému OneTicket. Byli jsme
upozornéni, ze to je trochu problém, protozZe jizdenky OneTicket mohou byt
drazS8i nez jizdenky jednotlivych dopravcl a v nékterych krajich dokonce
drzitelé prikazt ZTP/P neplati Zadné jizdné a tim si nemusi kupovat
jizdenky. DalSi problém je vtom, Ze jizdenka OneTicket se objednava
elektronicky, coz muze pro €ast lidi se zdravotnim postizenim byt velka
komplikace. Ministerstvo dopravy CR i CENDIS nam vysvétlily, Zze
v systému, kdy si cestujici kupuje jizdenku az ve vlaku, dochazi k velkému
problému vtom, Ze lidé si Casto objednavaji asistenci, ale nakonec
z rliznych divodu vlakem nejedou a asistence, ktera byla pfipravena, neni
pouzita, ¢imz vznikaji dopravcum finanéni Skody. Toto ruSeni asistence, aniz
by doSlo k jejimu odhlaseni, €ini az 11 %, coZz chapeme skutecné jako
problém. Postupné jsme si celou situaci ujasnili. Vazeni pratelé, na tomto
odkaze: https://youtu.be/ieRsydlh-xk je navodné video, které ukazuje, jak
ma cestujici postupovat v rlznych situacich pfi zajisténi jizdenek a
asistence. Video je k dispozici také na nasem video kanalu, ktery najdete
tak, Ze si na www.nrzp.cz v rubrice o nas rozkliknete kontakty a zde je odkaz
na nas YouTube kanal. Bylo nam vysvétleno, ze cestujici si nemusi kupovat
jizdenku OneTicket, pokud jede pouze s jednim dopravcem bez
pfestupovani. Muze si objednat jizdenku u konkrétniho dopravce a ten by
mu mél, pokud zada o bezbariérové misto, zajistit asistenci sam. Dale
objednat jizdenku OneTicket je mozné také na call centru a nikoliv
elektronicky. Cislo na call centrum je pfimo na uvodni strance
objednavkového systému OneTicket. Na jednani jsme vysvétlili, Ze se
opravdu muze stavat, Ze osobé se zdravotnim postizenim se pred jizdou
nahle zhorsi zdravotni stav, takze ti lidé nakonec cestu viakem odlozi.
Dohodli jsme se, ze udélame kampan, aby cestujici, ktefi se rozhodnou
zrusit jizdu, tuto skuteCnost oznamili co nejdfive, aby nebyla aktivovana
asistence. To plati i v pfipadech, kdy napfiklad v Olomouckém kraji drzitelé
prukazu ZTP/P neplati zadné jizdné, pfesto musi v€as nahlasit, Ze pojedou,
aby méli zajiSténou asistenci a obdobné by ji méli v€as odhlasit. Vazeni
pratelé, mame zajem, aby cely systém fungoval co nejlépe. Ministerstvo
dopravy CR nyni pfipravuje zkraceni doby na objednani prepravy po
Zeleznici, takZe do budoucna si bude moci cestujici koupit jizdenku a zajistit
asistenci jiz 24 hodin pred planovanou cestou. Pokud budete mit néjaké
dotazy nebo negativni zkuSenosti, tak nam je urCité nahlaste, abychom se
pokusili je fesit. zdroj
NRZP CR
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SMERNICE O EVROPSKEM PRUKAZU OSOB SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A EVROPSKEM PARKOVACIM
PRUKAZU

Smérnice o evropském prikazu osob se zdravotnim postizenim a
evropském parkovacim prikazu byly zvefejnény v Ufednim véstniku EU! To
predstavuje posledni krok k tomu, aby se smérnice staly oficialnim pravnim
predpisem, a zac€ina odpocitavani €asu, ktery Clenské staty potrebuiji k jejich
provedeni.

Nyni maji maximalné 30 meésicu na pfizpusobeni pravnich predpisu
vnitrostatnim pravidlim (tzv. proces transpozice) a maximalné 42 mésicu na
vytvofeni potfebnych systémul a zahajeni vydavani prikazu. To znamena,
Ze evropsky prukaz osoby se zdravotnim postizenim by se mél stat realitou
ve vSech zemich EU nejpozdéji za tfi a pul roku: do 14. kvétna 2028.
Smérnici v8ak nebude dosaZzeno uplné volného pohybu. Prikazy vsak
nezajisti, aby se uplna svoboda pohybu pro osoby se zdravotnim postizenim
stala skute¢nosti. Spoleéné s EDF se hodla NRZP CR zasazovat o dalsi
pravni predpisy, které by zaruCily, ze se osoby se zdravotnim postizenim
budou moci volné pohybovat a Zit kdekoli v EU, vCetné moznosti zit a
pracovat.

Jak bude vypadat evropsky prukaz zdravotné postizeného? Dohodnuté
znéni se zaméruje na zajisténi toho, aby obCané EU, ktefi nejsou statnimi
prislusniky, ale jsou obCany EU, a statni pfislusnici tfetich zemi, ktefi maji
trvaly pobyt, méli pfi doCasné navstevé jinych zemi EU pfistup ke stejnym
zvlastnim podminkam a ,preferenénimu zachazeni“ jako statni pfislusnici.
Zakon nevytvofi zadné nové vyhody nebo zvyhodnéni.

Prikaz usnadiuje vyhody a podporu pfedevSim osobam, které docCasné
pobyvaji v zahraniCi (obvykle po dobu kratSi nez 3 mésice), jako jsou turisté
a osoby na kratkodobych pobytech (napfiklad za praci nebo na vypomoc
pratelim ¢&i roding). Pokud se do zahraniCi pfestéhujete natrvalo, plati
pravidla zemé& nového pobytu. Clenské staty vdak mohou rozhodnout, Ze
budou prukaz akceptovat i pro delSi pobyty.

Prikaz umozni osobam se zdravotnim postizenim pFistup ke stejnym
slevam, prednostnimu prfistupu a dalSi podpore jako zdravotné postizenym
statnim prislusnikim. Clenské staty nejsou povinny vytvafet zadné nové
vyhody. Prlkaz umozni osobam se zdravotnim postizenim pfistup k
podpofe pfi uCasti v programech mobility EU, jako je ERASMUS+ nebo
Evropsky sbor solidarity, a to i v pfipade, ze pobyvaji v zahraniCi déle nez 3
mésice. Prikaz bude k dispozici ve fyzické i digitalni verzi. Jak pfesné bude
digitalni verze vypadat, se teprve rozhodne a bude vydavan a obnovovan
bezplatné. Parkovaci prikaz EU a evropsky prikaz osoby se zdravotnim
postizenim zistanou dvéma samostatnymi prukazy.
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Navrh rovnéz posiluje stavajici parkovaci kartu EU. Nyni napfiklad stanovi
maximalni dobu, ve které musi mistni Ufad Zadost o prukaz vyfidit. Kdo ma
narok na parkovaci kartu a jakym zplsobem se vydava, stale zavisi na
mistnim organu. Budou existovat oficialni internetové stranky, které budou
poskytovat informace o evropském prikazu pro osoby se zdravotnim
postizenim.
zdroj
NRZP CR

PRISPEVKY NASICH KLIENTU

VYSTAVA HISTORICKE CUKRARNY V ASSKEM MUZEU

V srpnu 2024 se vydali klienti chebského TyfloCentra do aSského muzea na
ojedinélou putovni vystavu s ndzvem HISTORICKE CUKRARNY.

V samotném uvodu jsme se dozvédéli zajimavé informace o historii, ktera
se vaze k vzniku cukru. V davnych dobach vyuzival Clovék jako sladidlo
rizné druhy ovoce a med, pozdéji se v Indii zaala péstovat fepa a cukrova
titina. K péstovani téchto rostlin v Evropé doslo az po kfizovych vypravach.
Na prelomu 19. a 20. stoleti se u nas zacalo vyrabét cukrové zelé, které se
lilo do keramickych ¢&i sadrovych formiCek pfipominajicich rizné druhy
ovoce. Pozdéji doslo i na pfipravu marcipanu Ci perniku. Z perniku se pekly
veliké placky. Za pouziti riznych vykrajovatek a forem se vykrajovali
Mikulasove, velikonoCni vajicka, zajiCci, marcipanem zdobena srdce atd. V
roce 1903 byla upeCena prvni oplatka, v roce 1908 se datuje vznik prvniho
ruéné vyrobeného lizatka na dfevéné tyCce a roku 1916 byl vyroben prvni
stroj na vyrobu dCtyficeti kusU lizatek. Mozna jste ani nevédéli, ze 20.
Cervenec je Mezinarodnim dnem lizatek! V roce 2002 bylo vyrobeno nejvétsi
lizatko na svété, ma tvar zZirafy, vazi dvé tuny a posléze bylo zapsano i do
Knihy rekordd.

K vidéni je zde nejen interiér historické cukrarny, obchodu a vyrobny, ale
také dozy plné bonbond. Prsty nasich rukou jsme si mohli prohlédnout
nejruznéjSi cukrarské nastroje i dobové bonboniéry. Najdete tu i musle na
zmrzlinu véetné jejich zasobniki &i americkych klestiCek na porcovani
zmrzliny. Obdivovat zde mulzete i kameninové formy na Zelé bonbony,
originalni krabice &i zasobniky na prodej bonbona, také rozlicné formy na
dorty. Nechybély ani formiCky na tvarovani a zdobeni Cokolady ¢i pralinek.
Kromé velmi vtipnych reklamnich slogand na prodej bonboni tu byl
vystaven i ozdobny vyuéni list cukrafe z roku 1914. Bez zajimavosti
nezlstala ani kniha cukrafe, ve které cukrarsky ucefi naSel i navody k
vyrobé ruznorodého cukrarského sortimentu i vyobrazeni tvofitek ke
zdobeni dortu.
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V asSském muzeu je kromé venkovni expozice kamennych kfizd umisténa
stadla vystava textilnictvi. V prabéhu dvou uplynulych stoleti byla AS
proslavena vyrobou stavkoveho textilu, pletafstvi a vyrobou krajkového
zbozi.

V nékolika salech je vystavena cela vyrobni technologie vyroby textilnich
tkanin ze Inu, z ovCi viny, jejiho Cisténi, i dalSiho zpracovani. Zahy jsme
pochopili rozdil mezi platnem a suknem. Platno se vyrabi ze Inu, sukno z
ovCi viny. Prohlédnout jsme si mohli 4 metry dlouhy selfaktor, nahrazujici
praci nékolika kolovratk(. Zde se jiz na civky navijela rizné silna pfize.

V nasledné expozici byly vystaveny rizné druhy tkalcovskych stavu véetné
ukazky slozitého proviékani nitének danou pfizi pro utkani jednotlivych latek.
Technicky vyvoj téchto stavu spél stale kupfedu, posléze dosSlo i na dérné
Stitky pro usnadnéni Cinnosti téchto textilnich stroju.

DalSi prostory byly vénovany pradelnictvi a upletim. Zde byly vystaveny
rizné vyrobky, jako jsou potahové latky, domaci uplety, zastéry, trika Ci
sportovni teplakoveé soupravy.

V ASi byl i jeden textilni zavod, zabyvajici se vyrobou krajek. Krajky se tvofi
bud' palickovanim, nebo hackovanim. V tomto zavodé Slo samoziejmé o
strojovou vyrobu. Za sklem jsme mohli obdivovat nadherné krajkové decky.
Za zminku jisté stoji i skvostné, CasteCné uhaCkované a upaliCkované
svatebni Saty, a to vCetné krajkového kloboucku.

Posledni Cast vystavy je vénovana vyrobé damskych rukavic, kterych je tu
vystaveno na 26 500, coz je i svétovy unikat, ktery je zapsan v Knize
rekordd. Kromé vystavenych exponatl si miUzZete prohlédnout i jednotlivé
dilCi kroky vyroby rukavic. V samotném zavéru vystavy nas zaujala i
adjustaCni vaha z roku 1925, ktera slouzila ke kontrole vahy a kvality upletu.

Emil Miklo6s

Foto — viz. pfiloha str.31

KURZ SEBEOBRANY PRO NEVIDOME A SLABOZRAKE

V Marianskych Laznich se v zafi 2024 uskuteCnil specialné upraveny kurz
sebeobrany pro zrakové postizené.

Instruktor bojového uméni KRAV MAGA, pan Miskolczi nas nejdfive
informoval o teoretickych a praktickych moznostech sebeobrany. V
télocvicné penzionu Zlaty lev jsme si pod odbornym dohledem instruktora
procviCcovali jednotlivé uchopy pfi napadeni C€i obtéZzovani utoCnikem.
Simulovali jsme tak ruzné taktiky obrany pfed okradenim, pfed napadenim
nozem, pfi nasilném odtazeni do auta Ci pfi Skrceni. Kromé téchto
obrannych uchopu jsme vyuzili moznosti uderti do obdélnikové ¢&i obli¢ejové
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lapy (ruéni koZzena cvicna matrace). Pro nacvik obrany byl k dispozici i velky
simulaéni ndz. Zajimavou obrannou pomuckou byl tzv. ,kubotan®- maly
plastovy valec nebo tyCinka slouzici k sebeobrané. Vyzkouset jsme si mohli i
praci s teleskopickym obuskem, ktery je pouzivany obrannymi slozkami.
Soucasti kurzu byla i prace s pepfovym sprejem. Byl upraveny téz potfebam
nevidomych a slabozrakych a pfi nacviku se zaroven pouzila bezpecna
sprejova modifikace doplnéna svitilnou.

Nas kurz sebeobrany byl pro klienty TC Cheb zdarma, nebot tento projekt je
spolufinancovan MAS 21 Chebsko. Na zavér obdrzeli vSichni ucastnici
prakticky darek ve formé& funkéniho pepfového spreje! Domi jsme se
rozchazeli s pranim tento kurz v budoucnu zopakovat, abychom si ziskané
rady i dovednosti |épe zafixovali pro pfipad nenadalého pouziti.

Emil Mikl6§

Foto — viz. pfiloha str.31

NAVSTEVA MUZEA NUMISMATIKY V CHEBU

Klienti chebského TyfloCentra navstivili vfijnu 2024 MUZEUM
NUMISMATIKY v Chebu. Toto muzeum je nejen soukromé, najdete jej
v prostorach byvalého Hostince U kata, ale je také jedinym muzeem tohoto
typu v CR. Otevfieno bylo teprve 26. &ervna letodniho roku a my jsme zde
byli prvni specifickou skupinou zajimajici se o historii numismatiky. Diky
vstficnosti majitele muzea jsme zde absolvovali komentovanou i haptickou
prohlidku vybranych exponatu.

Hned u vstupu byly vystaveny rizné druhy matric a raznic pro vyrobu grosu,
krejcaru &i tolard. Mince se vyrabély ponejvice ze stfibra, zlata a médi. S
témito groSi se platilo v celé Evropé. V dobé Svédskych valek se v Chebu
vyrab&ly vzacné, tzv. nouzové mince zcinu. Vyroba grosd v Ceském
kralovstvi se datuje od vlady Vaclava Il. Razba drobnych minci v podobée
krejcart, groSu &i tolarll se za vlady Jana Lucemburského, Karla IV. &i
Vaclava lll. stale vice rozSifovala a zdokonalovala. Na licni strané mince
byla vzdy vyrazena hlava panovnika, za kterého byla mince vyrazena, na
rubové strané mince byla znazornéna nominalni hodnota. Ve vitrinach jsme
si mohli prohlédnout ¢asovou posloupnost vyvoje numismatiky jako takové.
Vystaveny zde byly mince rlznych velikosti a vahy. MnozZstvi stfibra Ci
dalSich pfimési urCovaly jejich hodnotu. K vidéni tu byly také mince s dirkou
uprostied Ci pfivésnym oCkem a to proto, ze se mince nenosily jen
v mescich, ale byly také zavéSovany na krk. Tim se tak posuzovala i
majetnost jejich nositele.

Raritou byly dva vzacné grose, jeden je z doby viady Ladislava Pohrobka,
druhy je z obdobi panovani Ladislava Jagelonského. Mincovni systém vznikl
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az za vlady krale Jifiho z Podébrad, kdy se razily prazské groSe a dalSi
drobné mince, stfibra vSak

ubyvalo, a tak groSovy systém u nas byl zakoncen v roce 1547. Od té doby
se v Kutné Hore preslo k tepani a razeni tolaru.

Cesky kral Ferdinand 1. udélil roding Slik(i z Chebu vyjimku, aby zde mohli
razit své tolary, posléze se razily i vJachymové a v Plané u Mar. Lazni,
nebot se vtomto regionu nachazela hojna loziska stfibra. Roding Slik(
vdécCime za razbu prvniho Jachymovského tolaru v roce 1520, ten je zde
také vystaven. Pramér této mince Cini 47 mm, vaha je 29 gramu cCistého
stfibra a jeho dnesSni cena predstavuje castku 400 000 K¢  Od
jachymovského tolaru se postupné odvijela razba dalSich evropskych tolart
az po dnesni americky dolar. U nas se mince razily nejdfive v Jachymove,
posléze v Kutné Hofe a v Kremnici na Slovensku. Vyobrazen byl na nich
nejdrive kral Ferdinand |. posléze i Ferdinand Il. Pozoruhodnym detailem na
téchto mincich je i mala kvétinka, pokud je celq, tak pfi razbé asistoval pfimo
i sam kral, pokud je tam zobrazena jen Cast kvétinky, tak byly mince razeny
bez osobni pfitomnosti krale! Vystaveny jsou zde i dukaty, tolary &i pultolary
z obdobi panovani némeckého krale Johanna Georga nebo naseho
FrantiSka Josefa. Obdivovat tu muzete unikatni sbirku minci z doby
panovani Leopolda I., k vidéni jsou také mince o hodnoté jednoho krejcaru i
Sesti Ci patnactikrejcarové mince.

Soucasti muzea je i koutek vénovany chebskému katovi Karlu Hussovi,
ktery byl nejen katem, ale i vyznamnym |ékafem, botanikem, mineralogem
ale i numismatikem. Jeho sbirku historickych minci najdete i na
kynzvartském zamku.

Posledni Cast navstévy tohoto muzea patfila haptice. Prsty naSich rukou
jsme si zde mohli prohlédnout nejen stfedovéké truhly na skladovani grosua,
ale i stfedovéky palcat ¢i nuz. Bez zajimavosti nebylo ani kutaci kladivo,
zhotovené ze smési zelezné rudy. Osahat jsme si mohli i rizné mince, napf.
médény tficetikrejcar FrantiSka Josefa |Il., starofeckou drachmu
s vyobrazenim krale Nera, stfibrny némecky tolar Maxmiliana. 1. atd. V
upominku na tuto navstévu jsme si mohli vyrazit pamétni gros. Této pocty se
dostalo pracovnici chebského stfediska TC Dagmar Vokalové, ktera tuto
exkurzi pro nas zprostfedkovala. Dluzno dodat, Ze musela vydat poradnou
silu k tomu, aby se tento gros na raznici patficné vyrazil!

Dnesni nahled do historie jsme zakoncCili opravdu stylové, a to posezenim
nad kavou a dortickem v pfijemném prostiedi RETROKAVARNY na
chebském nameésti. Tato kavarna je souCasti RETROMUZEA, které je
zaméreno na historii spotfebniho primyslu v druhé poloviné 20. stoleti.

Foto — viz. pfiloha str.32 Emil Miklos
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TYFLOZENA 2024

Ostrovské TyfloCentrum pfipravilo na jedno zafijové odpoledne 2024 dalSi
spoleCensko - kulturni den ve Velichové. V restauraci U lipy se uskutecnil jiz
druhy roénik soutéze TYFLOZENA, kde se Zeny utkaly ve tfech zabavnych
disciplinach — loupani jablek na €as, motani tésta na jablko a procviCeni
paméti. Této jiz oblibené akce se zucastnilo celkem 18 klientu.

V dopoledni Casti se utkalo celkem 9 Zen v soutézi loupani jablek, poté
nasledovalo jejich obalovani v cukru a skofici, na zavér bylo jesté nutno
nakrajena jablicka uhledné zabalit do pfipravenych prouzku listového tésta.
Aby vSe probihalo regulérné, tak soutézici Zeny obdrzely nejen klapky na
oCi, ale i hygienickeé rukavice.

Po vynikajici gulaSové polévce nasledoval souboj s paméti! K soutézicim
Zzenam byli losem pfifazeni pfihlizejici uCastnici, jejichz ukolem bylo
v Casovém, resp. hodinovém limitu vypsat co nejvice podstatnych jmen,
jejichz slovni zaklad tvorilo slovicko — sto. Vérte, Ze ani tato disciplina nebyla
tak snadna, jak by se zdalo!

Jak soutdz TYFLOZENA 2024 dopadla? Na tfetim misté se umistila pani
LibuSe Frauenbergova z Chebu, druhé misto obsadila pani Jana Andélova
z K. Varu a prvenstvi v letoSni soutézi nalezi pani Evé Dontové, z Ostrova.
A co se stalo s jablicky v zupanu? Bé&hem souboje s paméti byla jablicka
upecena a nasledné rozdana na stoly a zkonzumovana ucastniky.

Po soutéznim klani nam, jiz tradicné, ktanci i poslechu hralo DUO
NAVRATY, jejichz repertoarem jsou stale Zivé evergreeny z doby naseho
miadi.

A co dodat na zavér? Snad uz jen to, Ze cely den probéhl ve velmi pfijemné
atmosféfe, za coz nalezi podékovani hlavné ostrovskému stfedisku TC i
vSem dalSim pracovnikim karlovarského TyfloCentra, ktefi se spolecné
podileli na pribéhu celé této akce!

Emil Miklos

Foto — viz. pfiloha str.33

NA NAVSTEVE ,,PIVNIHO SKAUTA*

,Pivnim skautem® je mysSlen nazev rodinného pivovaru v Chebu, ktery byl
zalozen v roce 2019 a nachazi se ve sklepnich prostorach byvalého hotelu
Hvézda na chebském namésti. Pracovnice TC Cheb, pani Dagmar
Vokalova, nam zde vyjednala komentovanou i hmatovou prohlidku tohoto
minipivovaru, kde samozifejmé nechybéla ani ochutnavka jejich zlutavého
mokul!

Exkurze se uskuteCnila listopadu 2024. Pivovarskymi prostorami nas
provazel jeden ze zakladatel pan Viktor Nosek. U tfi varnych kotlu, tedy
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v minivarné, nas nejdfive seznamil se vznikem a produkci tohoto pivovaru,
jehoz ro¢ni vystav Cini 2500 hl piva. Vafi se zde osmistupfiové pivo
s nazvem Cykloosma, urCené pro cyklisty a obsahuje pouhych 3,3 proc.
alkoholu. Z dalSich piv mohu jmenovat specialni pSeni¢nou jedenactku,
univerzalni 11 a 12stupriovy svétly lezak a tmavou tfinactku s obsahem 5,4
proc. alkoholu. VSechna piva se vyrabi z Ceskych surovin v€etné zateckeho
chmele, jsou nepasterizovana, celkova délka vyrobniho procesu trva cca
dva mésice. Vyjimecnym pivem je 14 st. pivo IPA Stout weizen. Vyrabi se ze
Sesti druht chmele ze tfi kontinentl svéta a obsahuje 6,1 proc. alkoholu. Po
ziskani téchto informaci jsme se pfesunuli do dalSi ¢asti sklepa, kde v osmi
tancich postupné ,lezi“ a dozravaji pozadovana piva podle jejich odbytu.
Zde jsme méli moznost ochutnat jak mladinu, tak i hotovou jedenactku a
tfinactku.

Pivni skaut se stac¢i do pullitrovych plechovek, 7 dcl sklenénych nebo 1,5l
plastovych lahvi. Pivo se dodava do celého chebského regionu také v 15, 30
a 50 litrovych sudech.

Emil Miklos

Foto — viz. pfiloha str.33

POSEZENI V KOCICi KAVARNE

Je libo dat si o “chlup® lepsi kavu? Navstivte nedavno otevienou KociCi
kavarnu v Chebu. Najdete ji v boéni ulicce v tésné blizkosti byvalého hotelu
Hvézda na chebském namésti. Klienti chebského TC zatouzili také navstivit
tuto neobvyklou kavarnu a jejich prani se stalo skutkem. Pani Helena
Dusankova se svou dcerou byly nejdfive trochu na pochybach, kdyz se
dozvédély, Ze jeden z naSich klientu pfijde i s vodicim psem!

Pri vstupu jsme trochu predpokladali zbéesily uprk kocCicek do bezpeci, ale
skute€nost byla uplné jina! Kavarna je tfem kocCiCkam a tfem kocourkum
nebo prouténé koSiky pro jejich podfimovani. Pokud se koCiCky nevénuji
svym zalibam a hram, zaCnou se zajimat o navstévniky této vyhlasené
kavarny. Kotata se volné prochazeji mezi hosty, nechaji se pohladit, vyskocCi
jim do klina a nasledné spokojené predou! Hosté si zde mohou dat vynikajici
kavicku v€etné skvélych dortik Ci zakusku. Pokud si date linecka kolecCka,
najdete na nich vytlaCené tvary sedicich Ci lezicich kocCiCek! LziCky ke kavé
jsou vytvarovany také s kocCiCimi motivy, resp. horni uchop IZiCky ma tvar
koCiCi hlavy s naspicovanymi ousky, spodni Cast IziCky maiji tvar kociCich
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tlapek. Vyzdoba kavarny je v podobném duchu, obrazy na sténach Ci
polstarky na sedaCce maiji stejnou tématiku.

A jak probihalo setkani kocCicek s vodicim psem? Po mém usednuti ke
stolku si naSe Henka lehla podél moji zidle, abych ji mél blizko na dosah,
kdyby se dély véci nepredvidatelné! Dvé kocCiCky nas vubec nebraly na
zfetel, divaly se klidné z okna na ulici, jako by se nic nedélo. DalSi dvé byly
zvédave, nenapadné krouzily kolem naseho stolu, pak si dodaly odvahy a
priblizily se k mé zidli, nechaly se hladit a posléze jedna skoncila na mém
kliné a nechala se hladit za ouSkama, ta zbyvajici pfisSla k Hence a upfimné
si hledély z o€i do oc€i! Jen pro uplnost dodavam, zZe vodici psi jsou pfi
vycviku trénovani na pfitomnost koCek a domaciho ptactva, takze nasi psi
jsou k nim naprosto netecni!

Foto — viz. pfiloha str.33 Emil Miklog

PRISPEVKY ZE STREDISEK

NEBOJTE SE BRANIT SE

Mezi naSimi klienty ob€as slycham o tom, do jakych situaci se dostali. Znam
pribéh nevidomé sleCny V., kterou chtél kdosi nasilim nalozit do auta,
nastésti se ubranila. Jiného nevidomeého pred nadrazim obstoupila skupinka
osob, sebrali mu bilou hdl s tim, Ze mu ji vrati, az kdyz zaplati. Bez ni by se
opravdu nedokazal dostat domu. Sle€nu M. zase prepadli na eskalatorech
strhli na zem a oloupili o nakladné kompenzacni pomucky. Pfitom pro
zlodéje predmety, o nichz ani nevi, jak je pouzit, pro nevidomou Zivotné
dulezité véci. Jeden z klientl byl napaden vozic¢karem. Ano, Ctete spravné.
Handicapovany se nestitii napadnout handicapovaného. Nas hrdina se
zachranil utékem na travnaty terén, kde voziCkar nemél Sanci. A mohli
bychom pokragovat dale a dale. Reknete si, vzdyt maji hole, pro¢ je s nimi
nepretahnou? JenzZe ona hul je celkem kfehka a lehka, snadno se zlomi. Je
ur€ena na kazdodenni noSeni, slouzi k orientaci v prostoru. Kurz
sebeobrany, usity na miru skupiné osob se specifickymi potfebami, byl
Zadouci. Pfi hledani realizatora kurzu pozitivné zareagoval pan Josef
Miskolczi, instruktor bojového uméni KRAV MAGA. Ochotné pfijel na
stfedisko v Chebu, aby se seznamil s problematikou nevidomych a
slabozrakych, dostal potfebné materialy, pomucky a instrukce, mezi nimiz
byl i pozadavek, Ze s zadnym s klientdl se nebude ,mlatit" o Zinénku, coz
tedy ani on sam neshledaval jako nutné a brzy navrhnul koncepci realné
sebeobrany.
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Samotny kurz byl potom rozdélen do dvou dnt 10. a 17. zafi 2024 a konal
se v Marianskych Laznich v télocvicneé Zlaty lev, ktera poskytovala nejen
prostory pro samotnou realizaci, ale i skvélé zazemi. Klienti se seznamili
s teorii a psychologickymi mozZnostmi sebeobrany. Prakticky si potom
vyzkousSeli rGzné techniky uchopl k odrazeni utoku a ziskani tak Casu
napfiklad pro zavolani pomoci nebo i utéku v pfipadé znalosti prostredi.
K nacviku byly pouzity lapy, obdélnikové i oblicejové, umély nadz,
teleskopicky obusek, kubotan a cvicny ,pepfovy“ sprej, se kterym se
ucastnici naucili pracovat. Byl instruktorem vybran jako vhodny pro
nevidomé a slabozraké, jelikoz samotna uprava spreje zabranuje, aby si jej
obrance omylem vstfiknul na sebe. Pan Miskolczi vymyslel i moznost obrany
kfehkou bilou holi, kterou pro pfipravu ke kurzu samozfejmé obdrzel.

Dva dny kurzu byly velice intenzivni a i poCateCni pochybovaci o realnosti
sebeobrany pro nevidomé a slabozraké nakonec uznali, ze to mélo smysl.
Protoze, kdyz Vam bude chtit nékdo doopravdy ublizit, udéla to, at jste
nevidomi nebo ne. Nelze ani neustale uvaZzovat ve stylu ,CO KDYZ* a ,CO
KDYBY®, téch variant je nesCetné. Slovy pana Miskolcziho: ,Nebojte se
utéct, zvladnout situaci bez boje a zranéni je nejlepsi fesSeni, ale kdyz uz
k tomu dojde, NEBOJTE SE BRANIT SE. Uto&nika kolikrat pfekvapi uz jen
to, ze néco udélate. Ale musi to byt s odhodlanim. A kdyz se kopanim a
Skrabanim zvladne ubranit dvoukilova kocka, pro€ byste to nezvladli Vy!*

Kurz byl spolufinancovan z programu Maly Leader MAS 21 Chebsko. Kazdy
z uCastnikd kurzu obdrzel darem funkcéni pepfovy sprej, s jehoz modifikaci
trénovali obranu, mnozi si pofridili také kubotan, se kterym pracovali a

vSichni si prali kurz v budoucnu zopakovat.
Dagmar Vokalova,
pracovnice stfediska v Chebu

CVICNA KUCHYNKA

Nejen chebské stfedisko je vybaveno cvicnou kuchynkou, ktera je oproti
bézné kuchyni vybavena pomulckami k nacviku pFipravu pokrmU pro zrakové
znevyhodnéné osoby. Spousta nevidomych a slabozrakych si totiz dokaze
v ramci sebeobsluhy a samostatnosti jidlo pfipravit sama, ale zaroven ma
potfebu se v pfipravé pokrmu zdokonalit nebo se naucit néco noveho. Mezi
vybaveni kuchynky patfi mimo jiné mluvici kuchynska vaha, drzak na krajeni
cibule, hmatové oznaceny minutnik, mantinel na talif, platkovaci zarazka,
oddélovac vaje¢nych bilku, hmatova odmérka a spousty dalSich.

Klienti stfediska v Chebu moznost nacviku pfipravy pokrmu radi vyuzivaji.
Naucili se napfiklad pfipravit vonavé kufe s Cervenou CocCkou, které
obohatilo i jejich €ichovy vjem, nebot v receptu bylo pouzito kofeni Garam
Masala, s nimz se doposud klienti nesetkali. Neméné zajimava byla pfiprava
také Tondova kurete, kde je tfeba spousty kofenové zeleniny a tak o
trénovani krajeni a loupani nebyla nouze.
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Pred Vanocemi si klienti také uhnétli pernikoveé tésto nebo tésto na vanocku.
Samotné pleteni vanoCek vyzadovalo ur€itou miru zruénosti a trpélivosti,
nicméné vsichni to s vétsi ¢i mensi podporou zvladli a kazdy si dom
odnasel vlastnoru¢né vyrobenou vanocku.

Dagmar Vokalova,
pracovnice stfediska v Chebu

KOZODOJ A VLIV ZVIRAT PRO HANDICAPOVANE A
NEVIDOME

KOZODOJ je jedineénym mistem, kde se lidé s handicapy mohou setkat se
zvifaty a zazit terapeutické uCinky, které tato setkani pfinaseji. Zvirata hraji
v zivotech handicapovanych a pfedevSim nevidomych, zasadni roli. Na
Kozodoji mohou navstévnici nejen pozorovat, ale také se aktivné zapojit do
péce o rlzna domaci i exoticka zvifata, coz napomaha jejich rehabilitaci a
emocionalni pohodé.

Zvirata jako jsou psi, koCky, kozy, koné, ale i exoticka zvifata jako pstrosi
nebo lamy, mohou mit velmi pozitivni vliv na psychickou pohodu clovéka.
Tito tvorové pomahaji lidem s handicapy citit se méné izolovani a vice
propojeni s okolnim svétem. Psi a koCky jsou jiz dlouho znami svymi
terapeutickymi schopnostmi, zvlasté u nevidomych v kazdodennim zivoté,
ale i jina zvifata mohou poskytnout emocionalni podporu. Napfiklad kozy a
ovce mohou svou pfitomnosti a interakci s lidmi podpofit relaxaci a
zmirnit Uzkosti. Setkani s prasaty, kraliky nebo krocany muaze byt velmi
obohacuijici. Svou klidnou a pratelskou povahou mohou nabidnout uklidnéni
a pocit spole€enstvi. Zvifata pomahaji v rozvijeni smyslu, zejména hmatu,
ktery je pro nevidomé klicovy. Koné a predevSim tazni kone, jsou velkym
pomocnikem pro lidi s télesnymi a mentalnimi problémy. Jizda na koni, ktera
je na Kozodoji mozna, podporuje zlepSeni rovnovahy, motorickych
dovednosti a zaroven nabizi emocionalni zazitek, ktery uvolnuje stres a
zvySuje sebevédomi. Tento komplexni pfistup na Kozodoji posiluje nejen
psychické zdravi, ale také podporuje spoleCenské vazby mezi
handicapovanymi lidmi, coz je pro jejich integraci do spole¢nosti zasadni.
Kozodoj je proto mistem, kde se prolina péCe o zvifata s pécCi o Clovéka a
kde pfiroda a zvifata poskytuji uzdravujici silu a nové moznosti pro rust a
pohodu. Je to lék nejen na osamélost, ale i kazdodenni vyzvy, které zivot
s handicapem pfinasi.
Monika Duricova
pracovnice stfediska Karlovy Vary

Foto — viz. pfiloha str.34
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HLEDANI UMENIi V CHEBSKYCH ULICKACH

Méstska knihovna v Chebu jiz ¢tvrtym rokem pfipravila pro verejnost patraci
a lustitelskou hru Chebska hledacka, na jejimZ konci uspé&sné ucastniky
Cekaly klice od trezoru, ktery v sobé skryval odménu. Letos méla hra podtitul
,Uméni v chebskych ulickach® a nutno dodat, ze byla snad nejlepsi
z uplynulych ro¢nikd. Pro nevidomé a slabozraké osoby o to spis, Ze
spousta objektu k nasbirani indicii umoznovala haptickou kontrolu. Klienty
ze stfediska v Chebu posilily klientky stfediska v Karlovych Varech a vznikla
tak Uzasna spoluprace plna novych poznatki. Chebska hledacka odhalila
mista, ktera ¢lovék miji, ale nev§ima si jich nebo nevi, Zze maji svdj zvlastni
vyznam. Co neSlo prohlédnout hmatem, bylo klientim popsano slovné.
Zavérecnou tajenku vsSichni vylustili a trezor tak odhalil své tajemstvi. Pro
klienty pfinesla hledacka jesté dalSi bonus v tom, Ze velka Cast trasy vedla
pres Krajinku, ¢imz se hledacCka stala zaroven prijemnou turistikou.

Dagmar Vokalova,
pracovnice stfediska v Chebu

Foto — viz. pfiloha str.34

DEN SENIORU V NOVE ROLI

V souCasné opravdu informacemi pfehlcené dobé je nutné, ale zaroven
slozité, dostat se k potfebnym kvalitnim informacim. Paleta jednotlivych
sluzeb od nabidky Senior pasl, pfes nabidku socialné aktivizacni
spoluprace u dalSich organizaci, napfiklad KSK Centrum o0.p.s. nebo
spole¢nost Agentura domaci péCe LADARA o.p.s., az po naSi nabidku
pestrych sluzeb i zazitka TyfloCentra, kde ukazujeme Siroké vefejnosti svét
pod heslem: ,Vnimam, i kdyZ nevidim.*

Nova Role je velmi specifické mésto s historii a lidmi, ktefi se opravdu snazi
Pravé pro prezentaci sluzeb riznych poskytovatell zvolila rada mésta Nova
Role v Cele se starostou Mgr. LuboSem Pastorem netradi¢ni zplsob —
pateCni ,dychanek® nejen pro seniory, ale zejména pro né — ,Oslavy Dne
senior“, které se konaly v patek 11. fijna 2024 v Kulturnim domé Nova
Role.

Kulturni dim se zménil k nepoznani, ale pro pamétniky to byl v podstaté
navrat do prostor, ktery znaji uz desitky let.

Pfed vchodem do hlavniho salu TyfloCentrum prezentovalo ,bilé" hole pro
nevidomé a slabozraké. Mnohé pirekvapovalo, jak je hadl citliva a k ¢emu
slouzi kulovité zakonceni hole.

Uvnitf, v prfedsali, byly umistény ukazky haptickych praci, které si pod
heslem ,Vnimam, i kdyZ nevidim® nejen hmatem prohlédla fada senioru.
VSechny nas prekvapil zajem o exponaty a fada navstévnikl si vyzkousSela
imitovat slepotu a hmatem ,precCist® napis uvnitr hlavy. Mezi dalSi keramické
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vytvory patfila tanecCnice, ke které vede nékolik cest, tedy uzkych Zlabku kde
se prst nesmi ,ztratit".

VSe kolem bylo uvolnéné a uc€ast byla opravdu hojna. Vladimir Hron ,rozjel”
svou show na plné pecky a to dokonce tak, Ze se fada senioru zvedla ze
sedadel a tancovala na staré znamée hity, které pomalu odval Cas.
Pfesto se i u stolu nasi organizace s brylemi imitujicimi rizna zrakova
postizeni, s Pichtovym psacim strojem a ukazkami Braillova pisma, stfidala
pocCetna skupina, zejména navstévnic.
V prubéhu Casu se zacala osmélovat i nejmladsSi generace a velice aktivné
si chtéla zkusit, jak se Clovék se zrakovym postizenim citi a jak vnima okolni
realitu. Tentokrat bylo nutné opravdu vyhovét vSem, protoZze zajem
nejmladsich byl velmi upfimny.
Vladimir Hron pak v pfestavce predstavil nasi organizaci TyfloCentrum
Karlovy Vary, o.p.s. a k naSemu prekvapeni nasledoval velmi pfijemny a
basnicky vyjadreno ,hladici“ potlesk.
Den senioru v Nové Roli bylo velmi pfijemné setkani se Sirokou vefejnosti i
s moznymi budoucimi klienty.

Radek Hromusko

Foto — viz. pfiloha str.34

VYLET DO LOKTE o
PODZIMNi KOUZLO HRADU A CESKYCH TRADIC

Na podzim jsme spolecné s klienty vyrazili na vylet do malebného méstecka
Loket, které se pySni krasnym hradem a pusobivou podzimni krajinou. Tento
vylet pfinesl nejenom kouzelné zazitky, ale také navrat k Ceskym tradicim a
rukodélnym vyrobkdam.Prvni zastavka byla v jednom z mistnich obchudkd,
ktery nabizel krasné vanocCni ozdoby vyrobené v Jablonci. Kazdy z nas si
zde mohl prohlédnout a osahat tradiCni sklenéné skvosty a zavzpominat na
ozdoby, které mame doma. Néktefi klienti neodolali a pfivezli si domu novou
ozdobu na stromecek, jako suvenyr a pfipominku naseho vyletu.

Poté jsme zamifili do galerie porcelanu, kde jsme se s obdivem divali na
vystavené vyrobky. Mnozi z nas si zde vybrali nové kousky, aby si doplnili
nebo ozivili domaci kolekci porcelanu. Vybeér byl pestry a kazdy si mohl najit
néco, co se hodi kjeho vkusu.S nartstajicim hladem jsme se rozhodli
dopfat si pauzu a ochutnat mistni kuchyni v restauraci Goethe. Mistni jidla
nas prijemné prekvapila a nabrali jsme sily na dalSi ¢ast naseho programu.
Po obédé se naSe skupina rozdélila na dvé Casti. ZdatnéjsSi turisté se vydali
na prochazku podél feky Ohfe, smér SvatoSské skaly. Tento pfirodni utvar
je opravdu dechberouci a cesta kolem feky nabidla pfijemnou atmosféru
podzimniho lesa. Druha Cast se mezitim prfesunula do knihovny na Radnici
meésta Loket, kde si prohlédli stalou expozici knizni vazby a umeélecké knizni
vazby Jany Pfibikové. Tato vystava byla krasnym zavrSenim kulturni casti
naseho vyletu.Program pokraCoval navstévou pivovaru Svaty Florian. Odtud
jsme se mohli pokochat popisem nadherného vyhledu na mésto
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Loket a jeho historické hradby, coz bylo pro mnohé nezapomenutelnym
zazitkem.Vylet jsme zakonCili v mistni cukrarné, kde jsme si pochutnali na
lahodném dortiku. Tento sladky zavér byl idealnim doplnénim energie pred
cestou zpét autobusem.

Cely vylet splnil naSe oCekavani a zanechal v nas krasné vzpominky na
podzimni Loket. UZ nyni se téSime na dalSi spole€na dobrodruZzstvi.

Monika Duricova
pracovnice stfediska Karlovy Vary

Foto — viz. pfiloha str.35

CAJODRUHE o o
ODPOLEDNE PLNE CHUTI, VUNi A POVIDANI

Jedno listopadové odpoledne jsme se s klienty seSli u pfijemné aktivity
nazvané ,Caj o druhé“. Tento program nebyl jen o piti aje, ale také o jeho
pfipravé, poznavani a sdileni zazitku spojenych s oblibenym napojem.
Klienti méli moznost zapojit se do pfiprav Caje za pouziti kompenzacnich
pomucek. Napfiklad lupy jim umoznily pfecist si sloZzeni bylinkovych €aju a
mohli dozvédét vice o jednotlivych ingrediencich i jejich ucincich. S pomoci
hladinky si pak sami nalili ¢aj do hrneckl, coz pfispélo k jejich vétsi
samostatnosti a radosti z vlastniho zapojeni.

Béhem ochutnavani jsme si spoleCné povidali o Cajich z celého svéta.
Diskutovali jsme o raznych druzich ¢aju, jejich pfipravé i kulturnich
zvyklostech v asijskych zemich. Zajimave bylo slySet, jaky Caj povazuji
klienti za nejlepSi, ktery jim nechutnal a ktery byl pro né naopak
Celé odpoledne se neslo v pratelské atmosfére provonéné Cajem. Klienti
ocenili moznost ochutnat rizné druhy ¢aju a rozsifit si obzory o zajimavé
informace. Zavér setkani pfinesl myslenku, ze bychom mohli pfisté pozvat
na originalni ukazku pripravy Caje a vypravéni o tradicich i nékoho z ciziny.
,Caj o druhé” byl pro vdechny skvélym zazitkem, ktery bychom si rozhodné
radi zopakovali. Bylo to odpoledne, které spojilo chutové zazitky s novymi
poznatky a vzajemnou interakci, coz nasi klienti ocenili. TéSime se na dalSi

¢ajova dobrodruzstvi plna vini a chuti.
Monika Duricova
pracovnice stfediska K. Vary

CENTRUM PREVENCE KRIMINALITY
MESTSKE POLICIE V CHEBU

Vrch. prap. Andrea Lokingova z Oddéleni prevence kriminality Méstské
policie dochazela za nasSimi klienty na chebské strfedisko jiz v uplynulych
letech. Tentokrat nas vSak pozvala do nového Centra prevence kriminality v
Palackého ulici v Chebu. Na besedu byly pfipraveny nejen pfislusnice
Méstské policie, ale také zastupkyn& PCR. Poté, co se klienti seznamili s
prostfedim centra, rozvinula se debata o zasadach ochrany osobniho
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majetku na verejnosti, zejména pfi nakupech v obchodech. Klienti se také
dozv&déli o kampani Vola¢ a Klikag, ktera vznikla ve spolupraci CSOB a
PCR o nejéast&jsich typech podvodd v kyberprostoru a o tom, jak se jim
branit.

Setkani bylo velice pfinosné a pfijemné, a tak byla domluvena dalSi beseda,
ktera byla zaméfena na bezpeCnost v dopravé, silnicnim provozu a
rozebrany bariéry pfi chizi. Nevidomé a slabozraké klienty nejvice trapily
stavebni upravy v terénu, kdy pfekazka v naucené trase vznikne nahle, bez
varovani. S policisty hledali moznosti, jak se o takovych pfekazkach
dozvédét v€as. Jednim z navrhu bylo vyuziti aplikace Munipolis, coz je
komunikaéni brana pro obce a mésta, kam lze méstu nahlasit zavady. Zda
se zrakoveé handicapovanym osvédcCi, ukaze Cas. Vedla se téz diskuze o
elektromobilech, které jsou pro nevidomé v provozu neslySné a tudiz
obavané. Setkani s prislusniky policie bylo v mnohém pfinosné a pfijemné.

Dagmar Vokalova,
Foto — viz. pfiloha str.35 pracovnice stfediska v Chebu

ZAZITKOVY SEMINAR PRO BUDOUC| ZDRAVOTNIKY A
PECOVATELE V CHEBU

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s. porfada zazitkové workshopy, kde
ucastnici mohou nahlédnout do zivota lidi se zrakovym znevyhodnénim.
Chebské stredisko letos usporfadalo dva seminare jako odménu za pomoc
pfi sbirce Bila pastelka pro SZS Cheb.

Studentky a studenti oboru prakticka sestra a socialni ¢innost si tak mohli
interaktivni formou vyzkouSet chuzi s bilou holi, orientaci v prostoru a na
schodisti, seznamit se s vybranymi kompenzaénimi pomuckami, podepsat
se pomoci podpisového ramecku, barevné sparovat ponozky nebo si zahrat
nékterou ze stolnich her pro zrakové znevyhodnéné obcCany. Pozornost byla
také vénovana stolovani, jelikoz v nemocnici Ci pobytovém zarizeni socialni
sluzby se pfi vykonu svého budouciho povolani studenti s nevidomymi
klienty setkaji s velkou pravdépodobnosti. Zkusili si tedy nejen usadit
nevidomého ke stolu, nalit tekutinu pomoci indikatoru hladiny, zorientovat se
na talifi, ale zjistili také to, jaké nastrahy pro zrakové postizeného Cihaji pfi
rutinnim servirovani jidla na tacu, ktery je bézné pouzivan ve vétSiné
zdravotnickych zafizeni. VSe absolvovali s klapkami na oCich. A protoze
mezi zrakové znevyhodnéné osoby nepatfi jen zcela nevidomi, ale i lidé
slabozraci, byly k dispozici také simulacni bryle, které jsou navrzeny tak, ze
omezenim zorného pole poskytuji predstavu, co muze vidét Clovék
s nékterymi oCnimi vadami. Velkému uspéchu se tésSila beseda s klientem
chebského stfediska, panem Antoninem, ktery pravidelné pomaha Sifit
osvétu vefejnosti a i zde ochotné zodpovédél vSechny otazky studenta.
Nemala pozornost byla vénovana Antoninové vérné pomocnici, vodici fence
Daki.

Dagmar Vokalova,
Foto — viz. pfiloha str.35 pracovnice stfediska v Chebu
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OHLEDNUTI

STREDISKO OSTROV

Letni mésice jsme se vénovali vice vychazkam a objevovani kras pfirody.
Abychom vyuzZili kazdého slunecniho paprsku, Casto jsme se vydavali
k Boreckym rybnik( a do parku. Na téchto vychazkach jsme si uzivali zvuk
prirody a viiné, které se nesly vzduchem.

Stezka Borecké rybniky nabizi uzasnou kombinaci pfirodni krasy a historie,
a zaroven je idealnim mistem pro vychazku Ci turisticky vylet. Na stezce je i
par odpocinkovych mist s lavickami a na rybniku nas uz vitaly labuté a
kachny, které se téSily na néjakou dobrotu od nas. Je to jedno z nasich
oblibenych cild vychazek. Neni daleko a ¢eka tam na nas vzdy néco
nového. U rybnikd jsme krmili kachny a labuté, které se tam plavily
elegantné po hladiné. Bylo nadherné sledovat, jak se k nam ptaci pfiblizovali
a pfijimali pokrm s davérou.

Po krmeni kachen a labuti nikdy nezapomeneme navstivit minizoo nedaleko
Boreckych rybnikd, kde mame moznost pozorovat a krmit lamy. Klienti
byvaji vzdy nadseni, kdyZ mohou citit teplou srst lamy a slySet zvuky, které
vydava. Pro né to byva zazitkem plnym smyslu a radosti. Setkani zrakové
postizenych s lamy a jejich krmeni predstavoval unikatni zazitek spojujici
terapeutické plsobeni zvifat a podporu pro osoby se zrakovym postizenim.
Tyto dny stravené mezi pfirodou a zvifaty jsou pro naSe Kklienty
nezapomenutelnym zazitkem, ktery jim prinesl spoustu pozitivnich emoci a
vzpominek. A ackoliv nemohou pIné vidét krasu okolni krajiny, byli schopni
si ji pfedstavit a prozit ji s pomoci ostatnich smysli. Kazdy z nich si odnesl
uzasny zazitek a pocit naplnéni, ktery jesté dlouho budou nosit v srdci.

Pfi vychazkach jsme ale nelenili, ale také procvicovali pamét formou
slovnich testt a kvizi a podobnych cviCeni. Tim jsme se souCasné
pripravovali na kulturné spoleCenskou akci - 2. ronik TyfloZzeny. Touto akci
se uzaviela série aktivit Tyfloléta 2024. Jako kazdy rok se i tato udalost
konala ve Velichové v hostinci U Lipy. Tentokrat se vyrabéla jablicka
v zupanu a vymyslela se slova, ktera obsahuiji Cislovku ,STO". Vitézstvi si
odnesla reprezentantka ostrovského stfediska pani Eva Dontova. Po
skon&eni soutéZe nas &ekalo opét DUO NAVRATY, které vechny zved| ze
zidli a tancCilo se, zpivalo se .... Léto uplynulo jako voda a na nas Cekali
podzimni relaxace v multismyslové mistnosti, ktera klientim mohla
nabidnout rozSifenou kapacitu a zutulnéni této mistnosti. Zaboreni v 3D
koberci a uvelebeni do relaxaCnich kfesilek jsme se nechali unaset relaxacni
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hudbou. A to diky finanéni podpofe organizace MAS KRUSNE HORY,
0.P.S., KARLOVARSKYM KRAJEM a MESTEM OSTROV, s kterou jsme
mohli tuto mistnost dovybavit.V podzimnich aktivitach jsme si také uZili
netradicni formu relaxace, malovani s hudbou. Pfi poslechu klavirnich
skladeb Ludwiga van Beethovena, Wolfganga Amadea Mozarta a Johanna
Sebastiana Bacha jsme se pustili do malovani obrazu.

Tato forma multisenzorického umeéni pfinesla silny a emotivni zazitek, pfi
kterém klienti mohli vyjadfit své pocity a myslenky. Propojeni hudby a
malovani pfinesla nasim klientdm upIiné novy rozmér — propojeni zbylych
smysli. Vysledkem jsou obrazy, které nam zdobi naSi multismyslovou
mistnost.

Jednou z dalSich aktivit, ktera byla s napétim ocCekavana, se tentokrat
odehravala v jednom nedélnim podvecCeru. A tou byla navstéva koncertu
POP NEBO OPERA s Danielem Hulkou a Jakubem Pustinou, ktery se
konal v Kostele Zvéstovani Panny Marie. Uz jen koncert v kostele byl
zazitkem, ktery spojuje hudbu, uméni a duchovnost do jedineCného celku.
Kostel jako misto konani koncertu poskytl specifickou atmosféru a akustiku,
ktera dodala hudbé dalSi rozmér a zazitek z poslechu byl obohacen o
prostfedi, ve kterém se konal.

Také nesmime zapomenout na celonarodni sbirku Bila pastelka ktera
probihala ve dnech 14. 10. - 16. 10. Diky patfi studentdm SPS Ostrov, ktefi
nam kazdoroCné pomahaji se sbirkou.

DalSi z velmi oCekavanych a oblibenych aktivit, byl dalSi keramicky worshop.
Malovani na keramiku v ART&Ceramic Ostrov.

Predstavte si svét uméni, kde barvy a tvary nejsou vnimany ocCima, ale
hmatem a predstavivosti. Malovani na keramiku pro zrakové postizené je
nejen zpusobem vyjadieni, ale i cestou k sebevyjadieni a rozvoji
dovednosti. Pracovnici pfi tom hrali kliCovou roli jako prlvodci a asistenti.
Poskytovali slovni navigaci a podporu, coz pomohlo zrakové postizenym
ucastnikim orientovat se v prostoru a materialech. Diky jejich vedeni mohli
ucCastnici samostatné tvofit, aniz by se citili ztraceni nebo nejisti. Malovani
na keramické polotovary je fascinujici proces, ktery muze byt inspirativni a
obohacujici pro zrakové postizené umélce. S nalezitou podporou a
pfizpusobenim muize tato Cinnost vyustit v krasna a jedine¢na dila, ktera
odrazeji osobnost a kreativitu jednotlivcu.

A protoZe Vanoce uz klepou na dvefe a tvoreni je opravdu u naSich klientd
velmi oblibené, pokraCovali jsme s nimi ve vyrobé vanoCnich ozdob a
vanocnich pfanicek, coz bylo opét skvélym a obohacujicim zazitkem. P¥i
téchto spoleCnych tvorenich si klienti mohou vzajemné pomahat a sdilet
napady. Je to tudiz nejen kreativni proces, ale také skvéla prilezitost pro
socialni interakci a posileni mezilidskych vztahu. A navic jako bonus si
kazdy z klientl odnasel vlastnorucné vyrobeny darecek pro své blizké.
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Aktivity tohoto roku jsme ukoncCili vanoc¢nich besidkou. | letos jsme se mohli
radovat z vystoupeni déti z ostrovské matefské Skoly ,Pohadka“ pod
vedenim pani feditelky Jolany Necové s vanocCnimi koledami. Vanocni
besidka byla krasnou pfilezitosti k tomu, aby se klienti mohli zapojit do
vano¢ni atmosféry a oslav. Kdyz zpivali koledy, vytvofili pfijemnou a
slavnostni vanoc¢ni naladu, kterou podtrhovalo i osvétleni sviCkami a
vanoc¢nimi svétylky. Pfipomnéli jsme si nejen koledy, ale i vanocCni zvyky a
tradice, at' ty, které se dodrzuji dodnes, ale i ty zapomenuté.

A darecky byly také. VSichni klienti méli radost z drobnych dareckl od déti a
od tymu TyfloCentra a nemenS$i radost méli také z drobného pohosténi,
které ostrovské TyfloCentrum téz zajistilo. A tim naSe shrnuti konéi a za
Ostrov se podivejte, co na Vas chystame v roce 2025.

Dana Szarkova, DiS
Foto — viz. pfiloha str.36

STREDISKO CHEB

Slunecné letni pocCasi jsme na chebském stfedisku vyuzili k turistice a
venkovnim aktivitam. Spojili jsme sily se stfediskem v Karlovych Varech a
vyrazili s nimi do volno€asového arealu Rolava, kde si klienti uzili koupani a
zahrali si hry Petanque a Molkky. Také jsme navstivili Karlovy Vary v dobé
konani Mezinarodniho filmového festivalu, kde se klientm podafilo vyfotit
se s nékterymi osobnostmi ¢eského showbyznysu. Klienti z Karlovych Varu
naopak dorazili do Chebu, aby se zapojili do kvizové hry, pfipravené
Méstskou knihovnou v Chebu, s nazvem Chebska hledacka. Pfi patrani po
indiciich vedoucich ke ziskani kli¢l od trezoru s pokladem vSichni vzajemné
pratelsky spolupracovali. Klientka Klara ze strediska v Karlovych Varech
pozvala poté zajemce na svou chatu v Dolni Kamenici na Sokolovsku, kde
se uskuteCnilo pratelské posezeni, grilovani a turistika. Akce byla velice
zdafila a Klarka se pak na oplatku zucCastnila aktivity chebského strfediska,
kterou bylo grilovani a opékani buftd v Pfirodnim parku Prelat
v Marianskych  Laznich. Neéktefi klienti stfediska v Chebu bydli
v Marianskych Laznich a blizkém okoli, vyborny tip na toto krasné misto u
Prelatova pramene vzesel z jejich podnétu.

Klienti stfediska v Chebu také navstivili komentovanou vystavu Historické
cukrarny s prvky haptiky v Méstském muzeu v ASi, ktera se nakonec
rozSifila o exkurzi stalé expozice muzea vénované textilnictvi.

V zafi se uskute€nil v Marianskych Laznich Kurz sebeobrany pro nevidomé
a slabozraké, ktery pro TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s. realizoval zkuSeny
instruktor bojového uméni KRAV MAGA pan Josef Miskolczi a mohl byt
pofadan za finanéni podpory dotacniho programu Maly Leader MAS 21
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Chebsko. Kurz se uskutecnil v Marianskych Laznich v télocvicné Zlaty lev a
byl rozdélen do dvou dnd. Klienti se na ném mimo jiné ucili prace
S pepfovym sprejem nebo kubotanem, nacvicovali s lapami, umélymi nozi a
se sebou navzajem. Ziskali zakladni informace o mozZnostech sebeobrany a
hlavné podporu v tom, aby se nebali branit se. Instruktor Josef Miskolczi
kurz skvéle pfipravil dle specifickych potfeb nevidomych a slabozrakych
obc¢anu a klienti chebského stfediska si jej do budoucna pfeji zopakovat.

DalSi preventivni Cinnosti v oblasti pée o zdravi a bezpeci byly besedy v
Centru prevence kriminality Méstské policie v Chebu v Palackého ulici, pfi
nichz se klienti seznamili mimo jiné s kampani Vola¢ a Klika€ o bezpeénosti
v kyberprostoru nebo zkusili s policisty vyfeSit informovani o pfekazkach a
nastrahach v ulicich mésta.

Na podzim si jeSté klienti stihli zasportovat pfi jizdé na tandemovém kole
v prostfedi arealu Krajinka. Télo také protahli a zrelaxovali v bublinkach
Aquafora ve FrantiSkovych Laznich.

Velice pfinosna a plna informaci byla hmatova, komentovana exkurze pro
nevidomé a slabozraké klienty v Muzeu Numismatiky v Chebu.
Neméné zajimava a obohacujici byla také navstéva chebského pivovaru
Skaut.
Klienti chebského stfediska méli také moznost uzit kontaktu se zviraty a to
jak na farmé Kozodoj ve Staré Roli, tak v KoCiCi kavarné v Chebu.
Nejen damska Cast klientely se zu€astnila akce ve Velichové. Strediskem
Ostrov tam byla uspofadana soutéz o titul TyfloZzena, kde bylo do déni umné
zapojeno i publikum, nejen fandénim.
Na stfedisku v Chebu se také velké oblibé t&silo Cteni do ucha, kdy za
klienty dochazely pravidelné knihovnice z Méstské knihovny v Chebu a
predstavily jim pfedCitanim nékterou z knih nebo pfinesly spoleCenskou hru.
Praci s nékterymi kompenzaénimi pomdckami a nacvik pfipravy pokrmua se
uskutecnil ve cvicné kuchyrice na stfedisku. Klienti se znacnou zru€nosti
zvladli kufe s kofenim Garam Masala a s Cervenou CoCkou, Tondovo kure,
tésto na pernicky i vanocCku. Pfi pleteni vanoCky bylo tfeba se vice
soustredit, vSichni to vSak zvladli na vybornou.

Dagmar Vokalova,
Foto — viz. pfiloha str.37
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PREHLED AKTIVIT STREDISKA KARLOVY VARY

Cervenec:

Chebska hledacka byla dobrodruzna a zabavna akce v pfirodé a hledani
riznych indicii po mésté Chebu.

Volnocéasovy areal Rolava nam poskytl relaxaci, koupani i spole¢nou hru
pétanque.

Tyflobuity na naplavce bylo pfijemné setkani pfi opékani buftld na bfehu
feky Ohre.

Beseda s Klarkou Krejéovou a jeji poutavé povidani o chovu zvirat na
farmé s haptickou ukazkou zvirat.

58. ro¢énik MFF v Karlovych Varech, kdy jsme navstivili filmovy festival a
pfi prochazce festivalovym méstem se setkali s herci, ktefi zde pobyvali.

Srpen:
Grilovaka v Kamenici bylo setkdanim pfi grilovani masovych a
zeleninovych dobrot spojene s vyletem a turistikou.

Pravidelnou aktivitou stfediska K.Vary je oblibena kavarna Pohoda, kde si
uzivame nejen osvézujici zmrzliny a lahodnych zakusku, ale plnime i riizné
ukoly a kvizy.

Mésic jsme zakonCili na Rolavé pfi sportovnim odpoledni hrou petanque a
plavanim.

Zari:

Exkurze na Farmu Kozodoj byla plna poznavani a kontaktu se zvifaty,
které si mohli klienti hapticky prohlédnout.

DalSi oblibenou spoleCnou cinnosti je vareni, tentokrat to byly ve Svété
chuti Svestkove knedliky z tvarohového tésta.
Nebranime se ani recyklaci z netradi¢nich materiall a pfi jejich tvoreni jsme
pouzili plastové lahve a vytvory si hodnotili pfi kreativnim workshopu na
Vytvarném odpoledni.

Zaver mésice patfil spoleCensko- kulturnimu programu, a to soutézi o
Tyflozenu ve Velichové.

Rijen:

Sportovni aktivita venku nechybéla ani vtomto meésici, a to na naplavce,
kde si klienti zahrali oblibeny petanque.

Kazdé posledni pondéli v mésici patfi pravidelnému tréninku v kuzelkach,

aby tym  TyfloCentra nevysel z formy.
Také jsme se po aktivhim |été potfebovali zrelaxovat, a tak jsme pfi
meditacCni hudbé nabyli zpét energii na stredisku.
V zrcadle €asu jsme zavzpominali pfi fotografiich z détstvi a pfidali
nostalgické vzpominky. Pri

kreativnim Vytvarném odpoledni bylo ukolem vytvofit podzimniho maskota
stfediska, kterého se podafilo spolecné stvofit a pojmenovat.
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Listopad:

Mésic jsme zacali prochazkou a aktivitou v pfirodé z Lokte podél reky
Ohre.

Hrajeme hmatem, bylo herni odpoledne plné zabavy se spoleCenskymi
hrami.

V Krajské knihovné jsme se vzdélavali a vyslechli prednasku o Gruazii,
ktera byla velice zajimava a poucna.

UcCastnili jsme se také slavnostniho predavani socialniho automobilu,
ktery usnadni dopravu za nasimi uzivateli.
Ostrovskym stfediskem jsme byli pozvani na kreativni arteterapii v dilné
ART & CERAMIC, kde si klienti mohli k nadchazejicim svatkim nazdobit

keramicky stromecek. Tato akce se vsem moc libila.
DalSi besedou v Krajské knihovné K.Vary byla Tajemstvi prirody, kdy jsme
vyslechli zajimavosti z naseho kraje o bylinach a rostlinach. Tento

mésic odstartovala Tyfloliga v kuzelkach a padaly samé skvélé vykony.
Jelikoz se blizil adventni Cas, tak si klienti méli moznost za pomoci
kompenzacnich pomucek vyzkouset pe€eni vanoéniho cukrovi.

Prosinec:

Adventni simulovana strelba pomoci zvuku odstartovala nejhezCi
predvanocni aktivity, které budou pokratovat Mikulasskou besidkou a
dalSi tyden slavnostni zakonCeni aktivit stfediska K.Vary Vanoéni
pohodiékou s hudbou a détmi ze ZUS pod vedenim manzel Fajkusovych
v Krajskeé knihovné K.Vary.

Foto — viz. pfiloha str.38

Monika Duricova
pracovnik stfediska K.Vary

PODEKOVANI

PODEKOVANIi JOSEFU MISKOLCZOVI, SK KRAV MAGA
CLUB

V zafi se v Marianskych Laznich uskute¢nil specialni Kurz sebeobrany pro
nevidomeé a slabozrake, ktery by se bez pozitivhiho pfistupu a ochoty pana
Josefa Miskolcziho, hlavniho instruktora SK Krav Maga Clubu
v Karlovarském kraji, nemohl zrealizovat. Nebylo lehké pfipravit kurz na miru
zrakové handicapovanym ob&anum, pan Miskolczi se vSak ukolu zhostil
profesionalné a napln kurzu byla velice pfinosna. Dékujeme za pomoc
zrealizovat projekt, ktery mél smysi.

Dagmar Vokalova,
pracovnice stfediska v Chebu
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PODEKOVANI MESTSKE KNIHOVNE V CHEBU

Dékujeme pracovnicim Méstské knihovny v Chebu, z oddéleni pro dospélé
Ctenare, za pravidelné navstévy naseho strfediska pfi aktivité Cteni do ucha,
konkrétné pani Miroslavé Eklové, Marii MikliSové a Gabriele Zetochoveé
nejen za vyborny vybér knih nebo her, ale také za vstficnost, laskavost a
humor, s jakymi kazda z jejich navstév probiha.

Také dékujeme tymu, ktery sestavil ukoly a trasu Chebské hledacky, nebot
letos byla opravdu zdarila.

Dagmar Vokalova,
pracovnice stfediska v Chebu

PRIPRAVUJEME

Stfedisko KARLOVY VARY

Na rok 2025 ma stfedisko naplanovano pestrou nabidku akci a aktivit
zamérenych na podporu aktivniho zivotniho stylu, vzdélavani a komunitniho
Zivota. Zde je strucCny prehled:

Tyfloliga v kuzelkach

Probiha od listopadu 2024 do Cervna 2025. Tato liga podporuje
sportovni aktivity a integraci osob se zrakovym  postizenim.

Lazensky turnaj v kuzelkach a simulované strelbé

Turnaj spojuje sportovni vykony a relaxaci v lazefiském prostredi, priCemz
klade diraz na duraz na dostupnost a inkluzi.

Tyfloturista

Od zafi 2025 do Cervna 2026 bude probihat turisticky program zameéreny na
poznavani pfirody a regionu, idealni pro ty, kdo radi travi Cas aktivné venku.

Zeleny den

UskuteCni se 28.dubna 2025 v Krajské knihovné v Karlovych Varech.
Tématem bude pravdépodobné environmentalni vychova nebo podpora
udrzitelnosti.

Zazitkovy seminar pro ZS v Sokolové

Naplanovan na unor 2025, zaméfen na praktické a zabavné formy
vzdélavani déti, pravdépodobné s durazem na senzibilizaci a inkluzi.

Tyto aktivity ukazuji snahu stfediska nabidnout bohaty program, ktery
podporuje vzdélavani, sport, komunitni zapojeni i zabavu.
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Stredisko OSTROV

Oblibena aktivita procviCovani paméti, tentokrat vedena nevidomou
prazskou lektorkou paméti p. Odehnalovou, ktera pro vas pfipravila
trénovani paméti prostfednictvim pomocnych technik a také koncentracCni
cviCeni zamérena na udrzeni pozornosti. Toto procvicovani bude probihat
vzdy 1x mésicné.

DalSi aktivitou, ktera nas Ceka je série relaxaci — jednou z nich je relaxace
v multismyslové mistnosti ve stfedisku a dalSim druhem relaxace v solné
jeskyni Agricola v Jachymove.

Novinkou, kterou pro vas chystame je ,Cteni pod lampou®, pfi kterém se
spolu vydame do détstvi za pomoci krasnych Ceskych pohadek.

Abychom se i néco nového dozvédéli, dalSi novou aktivitou je aktivita
s nazvem ,PRSTEM PO MAPE". Tématické aktivity zaméfené vZdy na jednu
vybranou zemi.

V neposledni fadé se také chysta jiz 3. roénik Tyflozeny, ktery bude
zakonCovat Tyfloléto 2025. Mate néjaky skvély napad, v éem bychom si
mohli zméfit sily, napaditost a Sikovnost? S napady se nas beze vseho
obracejte, radi je privitame.

A to je z naSi malé ochutnavky ostrovského strediska vse.

Presné terminy zjistite vzdy v aktualnim programu stfediska.

Dana Szarkova, DiS
Socialni pracovnice

STREDISKO V CHEBU PRIPRAVUJE:

EXKURZE — HVEZDARNA KARLOVY VARY

HAVAJSKE SPORTOVNI KLANi NOVA ROLE — TYFLOTROJBOJ
VELKA KRiZOVA CESTA VE STAREM HROZNATOVE A
POUTNI AREAL MARIA LORETO

STEZKA SPISOVATELU MARIANSKE LAZNE

STRELNICE NA ZLATE

DEN S GOLEMEM — PECENi CHLEBA

Dagmar Vokalova,
pracovnice stfediska v Chebu
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TYFLORECEPTAR

DOMACI SLANY KARAMEL

Hledate originalni jedly vanocni darek, nebo si jen chcete jen zamlsat? Za
tuto dobrotu vam vSichni budou libat ruce! Hitem poslednich let je slany
karamel. Pfidava se snad do véeho mozného i nemozného — od kavy pres
kaSi az po dorty. Na Vanoce ho mlzete pouzit tfeba jako netradic¢ni napli do
lineckého cukrovi. StaCi vam jen 4 ingredience a pUl hodinka Casu. Ale
pozor, je prudce navykovy!

Na co ho pouzit?

Slany karamel muzete ujidat jen tak lIzickou nebo ho pfidavat do téchto
receptu:

polevy na dorty, palacinky, vafle, zakusky, koblihy, cheesecake...
napln do vanoéniho cukrovi (linecka koleCka, slepované cukrovi...)

prichut’ do kavy (pfidejte IziCku karamelu do cappuccina nebo latté) nebo
zmrzliny

sladidlo do ovesné kaSe, jogurtu, na granolu...

Moznosti, jak a s ¢im kombinovat slany karamel, je nepocCitané — ai vy
urcité prijdete na dalSi z nich.

Domaci slany karamel — recept

Ingredience (na tfi malé sklenicky):

280 g cukru krystal — bily cukr, ale muzete pouzit i titinovy

200 ml smetany ke Slehani (min. 30%) — horké
80 g zméklého masla — v pokojoveé teploté

Spetka soli — mnozstvi podle chuti

Postup vyroby:

1. Pfipravte si vSechny ingredience, hrnec s tlustym dnem, dfevénou
vare¢ku a kovovou metlicku.

2. Do hrnce nasypejte cukr a michejte vareCkou. Bude trvat asi pét minut,
nez se rozpusti — nikam ovSem neodchazejte a michejte, aby se vam
nespalil.

3. Kdyz je cukr rozpustény, ztlumte plamen a pfidejte povolené maslo.
Michejte metlickou, dokud se nespoji s cukrem.

4. Plamen nechte ztlumeny a pfilejte horkou smetanu. Michejte metliCkou,

dokud nebude karamel krasné tekuty.
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https://www.kupi.cz/magazin/stitek/cukrovi
https://www.kupi.cz/magazin/stitek/smetana

5. Jesté horky karamel dochutte malou Spetkou soli a ochutnejte, zda je dost
slany. Pozor, karamel je extrémné vafici.
6. Horky jej plite do Cistych sklenic a zavickujte. Uchovavejte v lednici.

Dva tipy, aby se vam domaci slany karamel povedl|

Vyrobit domaci slany karamel neni tézké. Je vSak par véci, které se mohou

pfi pfipravé pokazit.

 Smetana a maslo: Cukr je po rozpusténi velmi horky. Pokud byste do négj
pridali studené maslo a smetanu (napf. z lednice), zpusobili byste teplotni
Sok a karamel by se vam srazil. Nic se nedéje, ale budete muset Cekat,
az se obsah opét rozpusti. Proto je lepSi pfidavat horkou smetanu
a maslo v pokojové teploté.

e Sul: Do karamelu pfidavejte sul po troSkach. Kazda totiz soli jinak
(napf. himalajska vs. morska), a pokud karamel pfresolite, nepljde jeho
chut jiz vratit zpét.

Jak dlouho vydrzi?

Aby domaci slany karamel vydrzel co nejdéle, je tfeba pouzit
hygienicky Cisté sklenice a dbat i na Cistotu obecné. Pokud ho nebudete
ujidat Spinavou IziCkou, vydrzi v lednici az tfi mésice.

Domaci slany karamel jako vanoc¢ni darek pod stromecCek

Pokud chcete slany karamel nadélit jako darek pod stromecek, zakladem je
krasna uzaviratelna sklenice. V obchodé je zpravidla sezZenete coby
sklenice zavafrovaci. Za jednu sklenici s vickem zaplatite od 7 do 50 K¢,
podle vyrobce.

At vam jde vyroba domaciho slaného karamelu od ruky. Krasné Vanoce!

Zdroj: Kupi
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PRILOHY

Obrazky k ¢lanku TC prevzalo jiz druhy socialni automobil
Reditelka TC Pavlina LiSkova pfebira socialni automobil
Strana 5

Obrazky k ¢lanku Vystava historické cukrarny
Klienti TyfloCentra pfi komentované a hmatové prohlidce cukrarny
Strana 8
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Obrazek k ¢lanku Kurz sebeobrany
Klienti TyfloCentra s instruktorem bojového uméni KRAV MAGA
panem Miskoczi
Strana 9

Obrazek k ¢lanku Navstéva muzea numismatiky v Chebu
Klienti TyfloCentra pfi hmatové prohlidce muzea
Strana 10
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Obrazek k ¢lanku Tyflozena
Klienti TyfloCentra pfi soutézi a s vitézi
Strana 11

Obrazek k ¢lanku Na navstéve
PIVNIHO SKAUTA
Klienti TyfloCentra pfi komentované prohlidce pivovaru
Strana 12

Obrazek k ¢lanku Posezeni v kocic¢i kavarné
Klienti TyfloCentra v KociCi kavarné
i Strana 13
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Obrazky k ¢lanku Kozodoj
Klienti TyfloCentra
Strana 16

Obrazky k ¢lanku Hledani uméni v chebskych ulickach
Pracovnici a klienti TC s pfi hledani uméni
Strana 16

Obrazky k ¢lanku Den senior v Nové Roli
Pracovnici TC s navstévniky Dne senioru
Strana 17
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Obrazky k ¢lanku
Centrum prevence kriminality MP Cheb

Klienti TyfloCentra pfi besedé s MP
Strana 19

y«| CENTRUM PREVENCE KRIMINALITY
ﬁ MESTSKA POLICIE CHEB
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Obrazky k ¢lanku Vylet do Lokte

Pracovnici a klienti TC u hradu Loket
Strana 18

Obrazky k ¢lanku Zazitkovy Seminaf pro budouci zdravotniky
a peCovatelskou sluzbu
Pracovnici TC s navstévniky
Strana 20
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Obrazky k ¢lanku
Ohlédnuti - stfedisko Ostrov
Klienti ostrovského stfediska pfi riznych aktivitach
Strana 21
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Obrazky k ¢lanku
Ohlédnuti - stfedisko Cheb
Klienti chebského stfediska pfi riznych aktivitach
Strana 23
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Obrazky k ¢lanku
Ohlédnuti - stfedisko Karlovy Vary
Klienti karlovarského stfediska pfi raznych aktivitach
Strana 24
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TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s.
preje
VESELE VANOCE A STASTNY NOVY ROK

PREJEME VSEM

VESELE
VANOCE

A STASTNY
NOVY ROK 2025

TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s.
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NA ZAVER

Sluzby a projekty jsou financovany:
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