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KDE NAS NAJDETE

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s.

Sidlo spoleénosti: Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary
Internetové stranky: www.tyflocentrum-kv.cz

Facebookové stranky: TyfloCentrum Karlovy Vary, o0.p.s.

e-mail na vedeni spoleCnosti: reditel@tyflocentrum-kv.cz

email na vedouci socialnich sluzeb: kv.tyflocentrum@seznam.cz

PROVOZNi DOBA STREDISEK (KV-Hestie, Ostrov, Cheb):
Pondéli az ¢tvrtek 8 — 17hodin

Patek 8 — 12hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout +1x do mésice:

patek od 13 do 24hodin (max. 8 hodin)

sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24hodin (max. 8 hodin)

KV Hestie — Stara Kysibelska 602, 360 09 Karlovy Vary
Telefon 353 226 511

Email kancelar.tyflocentrum@seznam.cz

Ostrov — Hlavni tfida 1365, 36301 Ostrov,

Telefon 353 674 103

Email ostrov.tyflocentrum@seznam.cz

Cheb — Komenského 2473/40, ve 2. patfe budovy, 350 02 Cheb
Tel. 790 249 069

E-mail: cheb.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova — Mozartova 444/6, 360 20 Karlovy Vary

Provozni doba: utery az ¢tvrtek 8 — 17hodin

Dale je mozno sluzbu poskytnout v patek od 13.00 do 24.00 (1x za mésic,
max. 8 hodin), v sobotu nebo v nedéli od 0.00 do 24.00 (1x za mésic, max.
8 hodin).

Telefon 353 236 065, mobil 731 446 281

Email kraj.tyflocentrum@seznam.cz

KV Mozartova — masazni salén U PAVLA:

Provozni doba:

utery 8-13 hodin, stfeda 7-17 hodin, étvrtek 8-13 hodin
Objednavky:

utery az ¢tvrtek v provozni dobé nebo na telefonu 353 236 065.
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CO NABIZIME

Registrované terénni a ambulantni socialni sluzby pro osoby se
zrakovym a kombinovanym postizenim v Karlovarském kraji:

Bezplatné SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Nevite, jak vyuzit volny €as, udrzet svou fyzickou a psychickou kondici?
Chcete navazat nové kontakty a diky zrakovému handicapu nemuUZzete vyuZzivat
bézné nabizenych aktivit?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Bezplatné sluzby SOCIALNi REHABILITACE

Mate doma kompenzaéni pomuicku a potfebujete se zdokonalit v jejim
pouzivani? Potfebujete poradit ohledné vybéru nové kompenzaéni pomucky?
Nevite, jak si kompenzaéni pomucku pofidit?

Chcete se naucit s kompenzaéni pomUckou pracovat?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Placené PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY.

Jste objednany na ufad, k Iékafi, na jednani &i jinou schizku a Vas zrakovy
handicap Vam neumoznfiuje se na schizku dostat?

Potfebujete vyplnit formulaf, objednat vstupenky, jizdenky, nakoupit pFes
internet, napsat dopis, odvolani, precist ¢asopis, knihu?

Nemduzete sami na nakup a potfebujete doprovod?

Tato sluzba je uréena pravé Vam.

Cenik sluzby: Za hodinu skuteCné vyuzitého ¢asu zaplatite 120,-K¢, tedy 2,-
K¢&/min.). Pokud hodinu nevyuZijete, vypocCitava se jen skuteéné spotifebovany
Cas!

MASAZE pro zdravotné postizené i Sirokou vefejnost
Cenik — zména od 1. 6. 2022 (sleva zdr. postizeni a seniofi +70):

cena Permanentka cena Permanentka

typ masaze/ cena zdr. postiZeni, +70let S5+1 verejnost o+1
klasicka masaz ¢aste¢na 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
30 minut

klasickd masaz celkova 350 K¢ 1750 K¢ 500 K¢ 2500 K¢
60 minut

reflexni masaz plosky 200 K¢ 1000 K¢ 300 K¢ 1500 K¢
30 minut

Stranka | 4



INFORMUJEME

JAK SE ZVYSi PRISPEVEK NA PECI OD 1. CERVENCE 2024?

Jiz v letoSnim roce nejspise vzroste prispévek na péci. O kolik se ¢astky lisi
oproti aktualnimu stavu? Prfipravovana novela zakona je aktualné v
Poslanecké snémovné ve druhém Cteni. Jestlize projde bez komplikaci
legislativnim procesem, dojde ke zvySeni pfispévku na péci jiz od 1. Cervence
letoSniho roku. Prispévek na péci vzroste ve 2., 3., a 4. stupni zavislosti. V prvnim
stupni zavislosti ma pfispévek Cinit stejnou Castku, jako je tomu v souCasné dobé,
a to jak u dospélych, tak u déti. Nejvice si polepSi osoby, které se vyskytuji ve 4.
kategorii zavislosti s uplnou zavislosti a pécCi poskytovanou mimo pobytové
socialni sluzby.

O kolik se zvysi prispévek na péci od 1. €ervence 20247

Déti Stara vyse Nova vyse Rozdil
1. stupen z. 3 300 3 300 0
2. stupen z. 6 600 7 400 800
3. stupen z. 13 900 16 100 2 200
4. stupen z. 19 200 23 000 3800
4. + stupen z. 19 200 27 000 7 800
Dospéli Stara vyse Nova vyse Rozdil
1. stupen z. 880 880 0
2. stupen z. 4 400 4 900 500
3. stupei z. 12 800 14 800 2 000
4. stupen z. 19 200 23 000 3800
4. + stupen z. 19 200 27 000 7 800

Pozn.: 4. + stupen zavislosti je uren osobam s Uplnou zavislosti a péci poskytovanou mimo pobytove
socialni sluzby.

Zdroj: MPSV
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT

TRENINK PAMETI PRO NEVIDOME

znamena zlepSeni schopnosti a kvality Zzivota. Nevidomi jednotlivci Celi
specifickym vyzvam, ale rozvoj pamétovych dovednosti mize vyrazné zlepSit
jejich kvalitu zivota. Existuje nékolik ucCinnych metod pro trénink paméti, které
mohou byt adaptovany pro nevidomeé klienty.

Auditivni a hmatova pameét’:

Nevidomi lidé Casto vyvinou vyrazné schopnosti auditivni a hmatové paméti.
Trénink zamérfeny na rozpoznavani zvukud, hmatovych podnétl a asociaci mize
posilit tuto pfirozenou schopnost

Smyslova stimulace:

Intenzivni stimulace zbyvajicich smyslu, jako jsou hmat a sluch, miZze povzbudit
tvorbu silnych pamétovych spojeni. Pouzivani konkrétnich pfedmétud, vini nebo
zvukovych identifikatorll muze zvysit schopnost zapamatovat si informace.

Mentalni obrazky:

| kdyZ nevidi vizualné, vytvafeni mentalnich obrazkd muze byt uzite€né pro
posileni pameétovych spojeni. Popisovanim véci, situaci a vzpominek v zivych
detailnich popisech pomaha k posileni mentalnich obrazu.

Technologické pomucky:

Moderni technologie nabizi nevidomym klientiim Sirokou Skalu aplikaci a zafizeni
pro trénink paméti. Hlasové asistentky, hmatové displeje a specialni aplikace
mohou byt ucinnymi nastroji.

Vliv tréninku pameti:
Trénink paméti nejenze zvySuje schopnost zapamatovat si informace, ale také
posiluje kognitivni funkce a sebedivéru nevidomych klientl. ZlepSena pamét
muze vést k samostatnéjSimu zivotnimu stylu a zvySeni schopnosti uspésné
komunikace s okolim. Klienti karlovarského stfediska méli moznost si trénink
paméti vyzkouset pod vedenim nevidomé prazské lektorky Evy Odehnalové,
ktera si pfipravila v deseti lekcich trénink paméti pro TyfloCentrum,
prostfednictvim pomocnych technik a také koncentraCnich cviceni zamérené na
udrzeni pozornosti. Vzhledem k individualnim potfebam bylo dullezité pfizpUsobit
trénink paméti konkrétnim schopnostem a preferencim kazdého nevidomého
klienta. Trvaly a cileny pfistup muze mit pozitivni vliv na kvalitu jejich dalSiho
Zivota.
Monika Duricova
pracovnice stfediska K.Vary
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PRISPEVKY NASICH KLIENTU

NOVOROCNI TURNAJ V KUZELKACH A SIMULOVANE STRELBE

Karlovarské stfedisko TC pfipravilo na pondéli 29.1. 2024 Novoroc€ni turnaj
v kuZelkach a simulované strelbé. Této sportovné spolecenské akce, ktera se
uskuteénila na kuzelné Slavia K. Vary, se zucastnilo celkem 11 zrakové
postizenych sportovcl, a to jak z Ostrova, K. Varq, tak i z KynSperka, Chebu a
Marianskych Lazni.

V samotném uvodu turnaje jsme si navzajem poprali k novému roku, nékteri
z nas se pochlubili svymi vanocnimi dareCky a poté jiz nastal Cas ke sportovnimu
zapoleni.

Cela akce byla pojata jako dvojboj s tim, Ze se nejdfive spoleCné scitaly
dosazené vysledky jak v kuzelkach, tak i v simulované strelbé. V kuzelkach se
hralo 2krat 20 hodu, ve stfelbé se stfilelo 1krat 10 ran.

Po ukonceni dvojboje se posléze samostatné hodnotily vysledky v kuzelkach i ve
stfelbé.

Domu neodeSel nikdo s prazdnou, v podstaté si kazdy ucastnik odnasel kromé
diplomu i néjakou drobnou cenu jako pozornost na tento NovoroCni turnaj.
Dluzno dodat, Ze turnaj probihal ve velmi milé a pfatelské atmosfére, spolecné
jsme si zde vytvorili bajeCné odpoledne plné zabavy a soutézivosti.

Emil Miklos

Foto — viz. pfiloha str.35

EXOTICTIi PAPOUSCI MEZI NAMI

V pondéli 4. bfezna 2024 zavital na chebské stfedisko pan Martin Prochazka,
chovatel cizokrajnych papousku, ale i provozovatel Zachranné stanice
exotického ptactva. Se svou manzelkou nam pfivezli pfedstavit tfi rizné druhy
papousku a jednu malou sovicku.

Tim prvnim zastupcem exotického ptactva byl Sedoderveny papousek Zako
kongo, jménem Laura, druhym byl papousek Kakadu rizovy, jménem Fany. Oba
byli cca 50 cm velci, vazici az 0,5 kg. DalSim zastupcem téchto cizokrajnych
ptakd byl modry, pod kfidly oranzové zbarveny papouSek Ara — ararauna,
jménem Snoopy, jeho velikost dosahovala 90 cm vysky a 1,2 kg. vahy. Poslednim
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byl Sedy, 15 cm velky vyreCek Otik, u néj stoji za zminku, ze za den sni tolik
potravy, kolik sam vazi, tedy cca 150 gramda.

Pan Prochazka je rovnéz chovatelem cca padesati riznobarevnych papouskda,
se svymi ptaCimi svéfenci navstévuje i matefské Ci zakladni Skoly s projektem
,Papousci do Skol“, kde je hlavni mySlenkou, pro€ si papouska "nekoupit"! vliastnit
papouska je nejen financné narocny ,konicek®, ale i velky zavazek — prakticky na
cely zivot. Tito exotiCti papousci se dozivaji véku 50 az 70, nekteri i 100 let! Mnozi
lidé si totiz pfi jejich nakupu absolutné neuvédomuji, ze jde o velmi narocny, a
hlavné letity chov téchto opefencu. Kazdy papousek je jinak citlivy na své okoli,
rozpoznat jejich chovani €i psychiku neni vubec snadné. Néktefi upfednostiuji
pobyt jen v domacnosti, jini ve venkovni voliéfe, a to az do minus 30 st. C., kazdy
papousek vyzaduje jiny druh krmiva v€etné ovoce €i zeleniny. Co se ty€e jejich
rozmnozovani, tak i zde plati mnoha naroéna specifika.

Pfi samotné prezentaci jsme se dozvédeli mnoho zajimavosti ze zivota téchto
cizokrajnych opefencu, prfednaska byla oblas preruSena hlasitymi projevy
jednotlivych papouskl! Kromé jiného jsme se dozvédéli i to, Ze napf. ptaci nemaji
okohybné svaly, a tak musi hlavickou otaCet do vSech stran, aby vidéli, to, co
potfebuje. Papousci Zako & Ara se naudi napodobovat az 500 slov! Panem
Prochazkou nam byla umoznéna i hapticka prohlidka, tyto exotické ptaky jsme si
mohli nejen pohladit, porovnat hebkost jejich pefi €i vahu a velikost, jen nam bylo
lito, Ze jsme nemohli ocenit jejich nadherné zbarveni. Dva z papouskd nam
posléze prilétli i na ramena nebo na ruku, kdy jsme se nechali jimi jemné
oklovavat, coz byl velmi mily a nezapomenutelny zazitek! Jako pamatku na tento
den jsme se mohli nechat s jednotlivymi papousky take vyfotografovat.

Emil Miklo6s

Foto — viz. pfiloha str.35

ZAZITKOVE ODPOLEDNE S LETECKYM MODELAREM

V bfeznu 2024 se na chebském stfedisku uskutecCnila velmi zajimava prednaska
naseho, dnes jiz nevidomeého klienta, Vaclava Burijanka, jehoz konickem jsou
drony a letecké modelafstvi. Tomuto naro€nému koni¢ku se vénuije jiz 42 let. On
sam doma vlastni 15 rdznych typu leteckych modell. V uvodu odpoledne nam
nejdfive predstavil dalkové ovladané terénni auto Clawler. Kromé& mnohych
technickych vychytavek maji pfedni i zadni kola svuj vlastni ndhon, ktery je
ovladany dvéma bateriemi. Diky jejich sile pfekonava tento model mnohé terénni
nerovnosti. Pan Burijanek pfinesl na ukazku i maly ¢tyfvrtulovy dron Bugs 5. Také
zde platila moznost hmatové prohlidky.
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V prabéhu velmi fundované prfednasky jsme se dovédéli rizné zajimavosti o
vyvoji leteckych dronu, napf. i to, ze prvni patent ziskal jiz v roce 1898 Nikola
Tesla. Prvni drony se v Americe zacCaly postupné vyrabét az po roce 1913. Jejich
vyroba i vyvoj se postupné stale vice zdokonaluje. Jednotlivé drony se déli podle
pocCtu vrtuli na trikoptéry, kvadrokoptéry, nejCastéji jsou pouzivany hexakoptery.
Vyjimkou nejsou ani osmivrtulové drony, tedy oktakoptéry. Jejich vyuziti je veliké,
nejvice jde o amatérské modelafstvi s vyuZitim vyhlidkovych letu.

Jednotlivé drony maji i své profesionalni vyuziti. Napf. drony
vybavené termokamerou, jsou vyuzivané CP k vyhledavani pohfe$ovanych
osob, sledovani pozart v nebezpefnych lokalitach nebo pro reklamni ucely
riznych spolecnosti. V sou€asné dobé jde také o vojenské vyuziti dron(, a to jak
k prizkumu nepratelskych objektd, tak i k nasazeni téchto drond k bojovym
ucellim. VUdi osobé jako takové byl dron poprvé vyuZzit pfi patrani po celosvétové
hledaném teroristovi — Usamu bin Ladinovi z organizace al-Kaidy.

Vlastnit modelarsky dron znamena nejen mit vétsi financni obnos, povinnou
licenci, ale i pfisné dodrzovat dané letecké predpisy. Mezi né patfi i zakaz
sledovat rizné objekty ve méstech &i soukromé pozemky ob&and. Vaha téch
malych, Ctyfvrtulovych dront az po vétsi, je od 400 gramU az po nejCastgji
pouzivané 1,2 kg, Ctyrkilové a vice jsou pouzivany k vojenskym ucelim. Drony
jsou vybaveny malymi kamerkami, (jednou i vice), které sleduji terén kolem sebe
Ci pod sebou. VSechny jsou navadény vysilaCkou pfes GPS. Mezi zakladni
vybaveni patfi i virtualni bryle, umoznujici sledovat aktualni pohyb dronu. Podle
malymi spalovacimi moturky, coz mélo vliv na délku, rychlost a vysku letu.
Dnesni, bézné vyuzivané amatérské drony, maji ¢asovy dolet tam i zpét cca 20
minut, délka letu 2 kilometry, rychlost az 80 km/hod., vySka letu od 35 metr a
vySe (nutno pamatovat na vySku stromd, budov €i komind, stoZaru vysokého
napéti apod). Pro bezpecny let i navrat dronl ¢i modelafskych letadel je nutno
poCitat i se silou vétru a také s termikou, jako jsou vzdusné a tepelné proudy.
Tato zafizeni jsou velmi chytra, pfi ztraté virtualniho kontaktu muize jeho majitel
stisknout na své vysilaCce tlaCitko autopilotdaze a dron se vrati zpét na misto
sveého startu. Drony jsou vybaveny i tzv. energetickou pojistkou, kdy dron sam
vyhodnoti situaci, aby mél dostatek energie k navratu zpét. Nékteré vykonné;si
Napfriklad ty vojenské mohou letét az 1200 km, na sobé unesou i patficnou naloz
Ci mensSi raketu.

DoSlo i na zlaty hfeb tohoto odpoledne. Prsty naSich rukou jsme si mohli
prohlédnout ¢tyfsedadlovou Cessnu 50 E Carbon, délka trupu Cinila 1,5m
rozpéti kfidel 2,1m. Osahat jsme si mohli nejen cely trup letadla v€etné podvozku,
ale i tzv. kfidélka, umisténa a pouzivana na samotnych kfidlech letounu,
umoznujici zataceni pfi letu. Nasim prstum neunikly ani klapky umozauijici klesani
Ci pfistavani letadla. Zajimavé bylo také otocné kormidlo na konci trupu,
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umoznujici otaceni letadla pfi pohybu na zemi. Prohlédnout jsme si mohli i tvar a
velikost vrtule €i prostor pro ukladani baterii. Cely trup letadla vCetné kfidel a
spodni Casti letadla jsou osazeny svételnymi diodami, coz mohli ocenit nasi vidici
klienti. Pro orientaci modelard na vecerni obloze je spodni ¢ast levého kfidla
osazeno pozicnimi, zelenymi, prave kridlo Cervenymi diodami. Na predni tfetine
spodni ¢asti trupu letadla jsou umistény silnéjSi reflektory pro snazsi orientaci pfi
samotném dosedu letadla na zem.

K umocnéni tohoto nevSedniho zazitku nam pan Burianek celé letadlo rozsuvitil,
posléze spustil motor na piné obratky, abychom slyseli nejen jeho stupnujici se
hluk, ale abychom také ucitili vzdusny tah motoru pfi jeho nastartovani. Co k tomu
dodat, byl to opravdovy zazitek, chvilemi jsme se citili, jako kdybychom opravdu
ve skutecnosti odlétali! Pro prfevoz letadélka na rizné spoleCenské akce &i na
letiSté, urCené pro letecké modelare, lze kfidla aktualné odmontovat. Pro
zajimavost jsme se zeptali, kolik takovato ,hracka“ stoji? Toto malé letadélko
patfi k tém levnéjSim, jeho cena pfijde na 24 000 K¢, vétsi jsou samoziejmeé
mnohem drazsi.

A zaznél tu jesté jeden zajimavy dotaz: Co ptaci a tato letadélka?

Jelikoz je motlrek ve vzduchu znacné hluény, tak se jim ptaci vyhybaji. Jeden
modelar se vSak v minulosti setkal i s takovym zazitkem, kdy sokola zajimal tento
letoun, a jak to dopadlo? Sokol jej povazoval za dravce, a tak jej za letu
zlikvidoval!

Emil Miklos

Foto — viz. pfiloha str.36

EXKURZE VE STACIRNE MINERALNICH VOD

V dubnu 2024 absolvovali klienti chebského stfediska velmi zajimavou exkurzi v
marianskolazenské stacirné mineralnich vod Bohemia Healing Marienbad
Watters. Se zajmem jsme vyuzili moznost ,nahlédnout® do prostor, kde se do
lahvi staCi mineralni voda s nazvem Aqua Maria a dva léCivé prameny —
Ferdinanduv a Rudolflv pramen. V souCasné dobé se pfipravuje i opétovna
vyroba proslulé mineralky Excelsior.

Stacirna ma za sebou velkou historii. Pivodné to byla solivarna, kde se jiz od
konce 19. stoleti odpafovala Glauberova sul z Ferdinandova pramene, ktera se
posléze balila a rozvazela do naSich |ékaren i do celého svéta. Po roce 1945
solivarna skoncila svou vyrobu a nasledné se zde zacaly staCet mineralni vody.
Stacirna  zaméstnavala 54 pracovnikl, dnes tu pracuje pouhych Sest
zaméstnancd.
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Vyroba je plné automatizovana, jsou zde moderni linky, veSkerou praci zajistu;ji
roboty nasi i zahranicni vyroby. Na prohlidku staCirny nam byl pfidélen pracovnik,
ktery s nami prosel celou vyrobu. Pfivitali jsme i moznost hmatové prohlidky
jednotlivych useku vyrobniho procesu. Nejdfive jsme se zastavili u linky, kde se
lepi etikety na plastové lahve.

Dalsi zastavkou byl pétikubikovy bojler, jehoz horka voda se pouziva
k pravidelnému C¢isténi pfichoziho potrubi jednotlivych mineralek. Posléze se
nam dostaly do rukou polotovary plastovych lahvi, svéte div se, plastova trubiCka
o pruméru2 cm a délky 8 az 12 cm! Tyto trubi¢ky se vkladaji do specialniho
pfistroje, kde se pod tlakem 30 baru a teploté 80 az 90 st. Celsia formuiji na jiz
potfebné velikosti a tvary plastovych lahvi. Po nalepeni etiket putuji Iahve vyrobni
linkou k jejich naplnéni az po jejich uzavreni. Mineralni vody se plni do lahvi o
obsahu 0,51, 1,0l a 1,5]. Nasledné si automat lahve rozdéli podle velikosti bud
po Sesti, pokud jde o malé lahve nebo do boxl s dvanacti pfihradkami. DalSi
zafizeni si lahve posouva do balici linky, kde se bali do folii. Odtud se pomoci
mechanické ruky ukladaji na pfislusné palety, které jsou opét zabaleny do
obrovské folie. Malych lahvi se vejde na paletu 1200, velkych 864 kusu. Tyto
mineralni vody jsou exportovany do nasich Iékaren a obchodnich fetézcu Lidl a
Kaufland. Aby mineralni vody v lahvich nerezavély, tak je na zaCatku vyrobniho
procesu odfiltrovan pfirodni CO2, Zelezo i dalSi kiemicitany. Posléze se uz jen
doda umély CO2 a mineralka je pfipravena k plnéni

Exkurze byla velmi zajimava a poucna. Na rozlouCenou kazdy z nas obdrzel
lahvinku stolni mineralky Aqua Maria a lahvinku Ferdinandky €i Rudolfky.

Emil Miklo$

VYLET NA KYNZVARTSKY ZAMEK

V ramci Mezinarodniho dne pamatek navstivili chebsti a karlovarsti klienti.
Zamek Kynzvart. Tento vylet se uskutecnil v dubnu 2024, pfedem byla vyjednana
prohlidka dvou okruhll se zaméfenim pro zrakové postizené. V3e klaplo, a tak uz
ve vstupnich dvefich zamku nas ocCekavala pravodkyné pani Vladimira
Launerova. Hned v uvodu musim podotknout, Ze pani pravodkyné byla velice
vstficna a ochotna, navic jsme si mohli prohlédnout mnoho exponatu prsty nasich
rukou, coZ jsme opravdu velmi ocenili a privitali!

Nejdfive jsme byli informovani o historii zamku, jenz byl letnim sidlem knizete
Klementa Metternicha. Posléze jsme si mohli hmatem osahat maketu a planek
zamku, abychom védéli, kudy se bude naSe prohlidka ubirat. Uz na schodisti do
prvniho patra jsme si mohli prohlédnout litinové vazy s kvétinami, umisténé na
mramorovych sloupech. V prvni navstévni mistnosti nas zaujal nadherné zlatem
zdobeny dvoumetrovy podnos, jehoz dno tvofilo zrcadlo. Obvod tohoto tacu byl
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lemovan pozlacenou vinnou révou. Na ném byl umistén Ctyframenny pozlaceny
svicen a dvé zlacené misy, jedna s jahodami, druha s vinnou révou. Mezi nimi
byla opét zlacena vaza s umélymi pivonkami. Tento tac byl jednim ze Ctyr
diplomatickych dart kancléfi Metternichovi. Skvostny podnos slouzil pro
podavani uvitaciho napoje zvlast vyznamnym a vzacnym hostam.

V kazdé dalSi navstévni mistnosti zamku |ze obdivovat nejen iluzivni vymalbu,
ale i mnohé umélecké exponaty. Ja se tedy zastavim jen u téch nejzajimavéjSich.
Mezi né patfi dalSi diplomaticky dar od ruského cara Alexandra |., kterym je
obrovska vaza ze zulového portu. V dalSim salonku, zeleném, vévodi vice jak
dva metry vysoka vaza, vyrobena ve stejném stylu, jako vazy na schodisti. Kromé
ni se zde nachazi jesté dalSich pét pulmetrovych, nadherné zdobenych vaz.
VSechny jsou vyrobeny ze zeleného malachitu. DalSim vyznamnym darem, ktery
Metternich obdrzel, jsou dva nadherné inkrustované stolky z Toskanska.
Inkrustaci se rozumi umélecké vkladani ametystu, tygfiho oka a dalSich
polodrahokamt do dfeva. Vyroba jednoho stolku trvala vice jak dva roky. V
Napoleonském budoaru Ize obdivovat nefalSované gobeliny z Francie, které byly
osobnim darem samotného Napoleona. Vystaven je tu i medailonek s jeho
pravymi vlasy. V pracovné Metternicha jsou vystaveny tfi pracovni stoly:
empirovy s bronzovym kalamarem, rokokovy s ukazkou samo namaceciho
razitka a stul z Videriského kongresu z roku 1815, kde bylo potvrzeno ukonceni
napoleonskych valek a nasledné sjednano rozdéleni Evropy. Na zamku jsou dvé
knihovny. Velka -kancléfe Metternicha, Citajici na 24000 knih, tou druhou je
knihovna jeho syna Richarda, zde se nachazi 6000 tituld.

Velmi vyznamnou mistnosti zamku je velky spoleCensky sal, kde je prostfena
tabule pro 24 osob. Prostirani je slavnostni, vidensky porcelan, nadherné
tvarované ubrousky. Zde byla uspofadana slavnostni hostina na pocest cisare
Ferdinanda 1. Dobrotivého. Jidelni menu se skladalo ze Sestnacti chodu,
jednotlivé chody nam pani pravodkyné pfrecetla dokonce i v Ceském jazyce.
Soucasti tohoto salu jsou tfi obrovska francouzska okna s vyhlidkou na Cestné
nadvori, na protéjSi strané salu jsou taktéz tfi francouzska okna s vyhlidkou na
anglicky park. Poté jsme vstoupili do herny, kde spatfite dalSi diplomaticky dar,
opét z Ruska, tentokrat od Mikulase |I. Tim darem byl obrovsky, mahagonovy
kule€nikovy stll o rozloze 6,5 m2. Pfivezen byl na tfikrat, zkompletovan az zde
na zamku a k hrani se pouzivaly koule z pravé slonoviny. Pfekvapila nas i
technicka novinka té doby, mechanicky kovovy vysavac prachu k Cisténi tohoto
kuleCnikového stolu. V dalsi mistnosti stoji za zminku dvoumetrové sousosi
Amora a Psyché s nazvem Prvni polibek. Toto umélecké dilo bylo zhotovené
z biléeho mramoru. Na zamku nesmi chybét ani kurfarna €i hudebni salonek
vybaven empirovym nabytkem, kfidlem a skvostnou harfou, vymalbu zde tvofi
egyptské motivy a sfingy. Nasi pozornosti neunikla ani Tabulova komora pro
ukladani nadobi, taktéz mi své misto na zamku i mistnost vénovana véhlasnému
chebskému katu Karlu Hussovi. V jedné z rohovych vézi je umisténa zbrojnice
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s 220 chladnymi a palnymi zbranémi, i zde jsme pfivitali moznost haptické
prohlidky. Odtud jsme se prfesunuli do Kabinetu kuriozit, Citajici na dva tisice
exponatu, které obdrzel Metternich jako drobné dary na svych diplomatickych
cestach. Nez jsme vstoupili do posledni navstévni mistnosti, tak jsme jesté
nahlédli do modlitebny a do muzea vycpanych pfirodnin. Posledni zastavkou
prohlidky je mistnost, kde mulzZete obdivovat 3000 let starou mumii muze
ulozeného v dievéné rakvi. Obdobné mumie jsou k vidéni uz jen na Ctyfech
zamcich CR. Dluzno jesté dodat, Ze ktopeni na zamku bylo vyuZivano
horkovzdusné topeni, coz bylo na tehdejSi dobu raritou. Na zavér musim jesté
jednou vyzdvihnout ochotu a vstficnost pani Vladimiry za uzasny vyklad, trvajici
dvé a pul hodiny! Na pamatku jsme vSichni obdrzeli Maly diplomaticky darek, jimz
byla mala musli¢ka, ktera je jednim ze symboll Metternichova erbu.

Emil Miklo$

Foto — viz. pfiloha str.36
NAVSTEVA CISARSKYCH LAZNi

Mnozi navstévnici K. Varl i dfivéjSi lazensti hosté si urcité vzpomenou na
unikatni historickou budovu Lazni I., dnes se ji vratil pavodni nazev ,Cisafské
lazné“. Vzhledem k ubytku pacientu se zde jiz lazenské procedury neprovozuiji.
Aby nedoslo k zchatrani unikatniho objektu, bylo rozhodnuto, ze dojde k jeji
rekonstrukci, ktera se nakonec vySplhala na ¢astku 1,4 miliardy korun. Dnes je
budova vyuzivana jako multifunk&ni kulturni centrum, navic je zde nyni i sidlo
Karlovarského symfonického orchestru. Pro navstévniky jsou tu organizovany
skupinové prohlidky celého arealu. Karlovarské stredisko sjednalo specialni
prohlidku, zaméfenou na zrakové postizené. Jeden kvétnovy Ctvrtek jsme tedy
vyrazili na exkurzi, dnes jiz narodni kulturni pamatky. V honosném, mramorem
a zlatem vykladaném atriu nas pfivital velice mily a ochotny zastupce reditele
Mgr. Bélohlavek, ktery nas nejdfive seznamil s historii téchto lazni, posléze nam
podrobnym a skvélym popisem pfriblizil mnohé zajimavosti této stavby. Navic
nam byla umoznéna i hmatova prohlidka vybranych exponatu.

Budova byla postavena v letech 1893-1895. Cisarské lazné jsou unikatnim
objektem v mnoha smérech. V této budové se snoubi dokonala krasa
s modernimi technologiemi své doby. Na kazdém patfe Ctyfposchodové budovy
se nachazelo 25 koupelen, kazda koupelna byla vybavena nejen vanou a
sprchou, ale i splachovaci toaletou, podlahy v celé budové byly uz tehdy
vyhfivané. Na svou dobu zde byl zfizen i unikatni systém pohybu van,
naplnénych slatinou, které putovaly podzemim do vnitfniho dvora a odtud se
skrytym podlazim vsunovaly pfimo do koupelen, kde se jako zazrakem
vynorovaly z podlahy a po koupeli touto cestou opét v podlaze zmizely. VSechny
spoleCenské prostory jsou hojné zdobeny zlatem, vykladané ,bilym mramorem Ci
dfevénym osténim. Hlavni schodisté se sestava z obrovskych mramorovych
sloupu, strop tvori taktéz obrovské klenby zdobené zlacenymi Stuky, na sténach
nechybi ani obrazy, masky Ci nadherné fresky. Schodisté je zdobeno také
elegantné tvarovanymi lampami, pfipominajici pozlacené nymfy. Dlouhé chodby
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s koupelnami maji rovnéz barevnou vymalbu, navic jsou oblozeny bilymi
kachliky, pfipominajici nemocnicni prostory.

Pfi rekonstrukci vznikl zajimavy napad zastfeSit nadvofi, které ptvodné slouzilo
jako technické zazemi pro vyménu pouzité raSeliny za ohfatou a Cerstvou.
V tomto obrovském prostoru je vestavén koncertni sal, jenz je ukotven Sesti
ocelovymi pilifi, na kterych se v sedmimetrové vySce ,vznasi“, 140 tun vazici,
multifunkéni sal pro 300 navstévniki a 60 hudebnikd ze KSO. Podminkou
pamatkarl bylo, Ze se tato konstrukce nesmi dotykat puvodniho zdiva budovy.
Ke spoleCenskému salu vedou Siroké schody, kazdy schod je podsvicen let
svétly.

V minulosti byla budova rozdélena na dve cCasti, tedy zvlast pro damskou, tak i
panskou klientelu. My jsme navstivili damskou odpocivarnu. Strop je kazetovy,
odpocivarna je do 2,5 m vySky obloZena dfevénym taflovanim, stény nad nim
tvofi historické tapety zdobené zlatymi doplfiky. Dominantu zde dotvafi 3,5 m
vysoky a pres 6 m Siroky obraz, na némz je vyobrazeno celkem 50 vyznamnych
osobnosti nasi Ceské historie, ktefi v minulosti navstivili tyto svétové lazné.
Obdobny obraz se nachazi i v panské odpocivarné, umisténé v druhé casti
budovy.

Za zminku stoji i Zanderlv sal o rozloze 300 m2. Opét nadherna vyzdoba,
obrovska okna s klenbami, bohaté zdobeny strop, zavésen je tu i velky kfistalovy
lustr. Stény zdobi zelené tapety s riznymi doplfiky. Opomenout nemuzeme ani
velké obrazy se sportovni tematikou, nebot tento sal slouzil dfive jako télocvicna.
Vybaven byl 70 posilovacimi stroji, da se fici, ze to bylo u nas prvni fitness
studio®, Skoda jen, Ze v padesatych letech byly tyto posilovaci stroje odvezeny a
sesrotovany. Dnes se v tomto sale poradaji plesy, spoleCenskeé vecirky Ci bankety
nebo mensi komorni koncerty. Sal pojme az 150 hostd ¢&i navstévnika.
Opravdovym klenotem samo o sobé je pak Cisafska koupelna, ktera se jako
jedina také dochovala v puvodni podobé. Komfortné zafizena koupelna byla
vénovana cisafi FrantiSku Josefovi I. Ten se v ni ale nikdy nekoupal, i kdyz
budovu navstivil. VyuZili ji ale jini panovnici té doby. Jde o luxusni prostor
vybudovany pro tu nejlepSi klientelu. LiSi se od vSech ostatnich mistnosti tim,
Ze je v celé budové, z divodu vysoké vlhkosti, pouzito faleSného obkladového
materialu, kdezto v Cisarské koupelné je to pravy mahagon, pravé hedvabi,
pravy brokat, tam se na niCem neSetfilo! Kromé jiného zde visi dvé zrcadla ve
stfibrnych ramech, na stolcich jsou vystaveny dvoje hodiny, ulozené v mosazi,
jedny predstavuji leziciho Platona, druhé znazoriuji boha Merkura. Cisafskou
koupelnu tvofi tfi mistnosti — previékarna, odpocinkovy salonek a vlastni
koupelna s vanou a toaletou. Velice dékujeme Mgr. Bélohlavkovi za vstficny
pristup k nasi skupiné. Emil Mikl6$

TYFLOLYMPIADA 2024

V letoSnim roce se konaji Olympijské hry v Pafizi. V karlovarském TyfloCentru
pfisli s ndpadem uspofadat specialni ,TYFLOLYMPIADU®, vyslovné usitou na
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miru pro zrakové postizené! O samotnou napli a realizaci se postaraly
pracovnice chebského stfediska Dagmar Vokalova a Romana Svobodova ze
stfediska v Ostrové. Toto ,sportovni klani“ se uskutec¢nilo ve dnech 19. az 21.6.
2024 v prijemném prostfedi Beachcampu v Nové Roli u K. Vart. Z naseho
regionu, ale i z Prahy se této nevSedni akce zucastnilo celkem 14 soutézicich.
Na uvod jesté podotykam, ze zde nebylo zapotiebi fyzické sily, ale dovednosti
v sebeobsluze a samostatném pohybu, podminéné Casovym limitem.

Po pfijezdu a ubytovani nas Cekal ve ,sportovni vesniCce“ chutny obéd,
podbarveny poslechem fecké hudby, navozujici pravou atmosféru mista zrodu
,Olympijskych her®. Poté jsme se vydali na prizkum mista konani Tyflolympiady,
kdy jsme se nejdfive seznamili s historickym jadrem hostujiciho mésta. Po
navratu nas Cekalo slavnostni zahajeni ,Tyflolympiady® vcetné nastupu
soutézicich v Cele s vlajkonoSem. Vlajka byla bilé barvy obsita zlatymi tfasnémi,
Vv jejich stfedu bylo pét, navzajem propojenych olympijskych kruhl, avSak
v barvach TC K. Vary. V kazdém kruhu bylo samostatné pismeno TY F L O. Aby
vSe vypadalo duvéryhodné, tak byly je$té nasSe hlavy dekorovany vavfinovymi
vénecCky. Obé organizatorky byly obleCeny v nadhernych stylovych tégach. Po
symbolickém zazehnuti ,olympijského ohné®, v naSem pfipadé solarniho
plamene, byl pfednesen slib o fair play vystupovani pfi zapoleni soutézicich! Po
veCefi jsme spoleCné shilédli komentovany film Asterix a olympijské hry.
Obcerstveni se neslo taktéz v mezinarodnim duchu, kdy mezi nas dorazil i
pojizdny ,Barakudabar® s nabidkou cizojazyénych alkoholickych, tak i
nealkoholickych michanych napoju!

Dopoledni ¢ast druhého dne, pfed zapocCetim vlastnich soutézi, byla vénovana
pozornost nove, stale vice se rozSifujici hfe s nazvem Molkky, kdy jde o
venkovni spoleCenskou hru se dfevénymi koliky. Po jeji praktické ukazce uz
nastal Cas k zahajeni jednotlivych soutézi.

Jak a v ¢em se soutézilo? Kvuli regulérnosti museli mit vSichni soutézici klapky
na ocCich. Pro kazdou soutéz byly stanoveny urCené Casové limity. Humor ani
skandovani pfihlizejicich nechybélo, navic pracovnik karlovarského strediska
Miloslav LiSka se postaral o vtipné glosovani prabéhu celé ,Tyflolympiady*.

Disciplin bylo celkem Sest. Tou prvni disciplinou byl box — ne v8ak ledajaky. Zde
kazdy ucastnik obdrzel misto boxovacich rukavic kuchynské chriapky, kterymi
musel, v co nejkratS§im Case, rozbalit peclivé zabaleny a izolaCnimi paskami
prelepeny balik! DalSi soutézi byl vrh specialné oznaCenych kouli do vybraného
prostoru, koule v8ak bylo nutno v uréeném Casovém limitu vyhledat ve zméti
mnoha dalSich neoznafenych kouli umisténych ve velkém pradelnim kosi!
Pdvodné meélo byt v této discipliné vyuzito colortestu k vyhledani pfedem
uréenych barevnych mickul, ale v danou chvili selhala technika, tak snad pristé
to vyjde! Vodni slalom také nebyl zrovna nejlehéi! Ukolem sout&Zicich bylo, co
v nejkratSim Case vyhledat a naplnit, za pomoci indikatoru hladiny tfi nadoby.
Kazdy soutézici mél k dispozici dvoulitrovou pet lahev s vodou a pfed sebou ffi
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rizné velké nadoby — ,bazanta“, napojovy kelimek a puldecovou skleni¢ku na
likér. Nadoby se musely naplnit vodou tak, aby se nepfelilo nebo aby nebylo pod
miru— hladinka prosté musela zapipat! Jisté si umite pfedstavit, ze po nékterych
soutézicich zUstala na stole pékna povoden! Nejsnazsi nebyl ani Pfekazkovy béh
— slalom mezi kuzely s bilou holi v ruce, druha ruka musela udrzet raketu soft
tenisu (,liny® tenis), na kterém se pohyboval mékky, ozvuCeny mic! DalSi
specifickou disciplinou byl skok do vysSky-zde cilem soutéze bylo co nejrychleji
postavit na sebe sadu kelimku rdznych velikosti. Jednalo se o sadu kelimkud pro
batolata, které bylo nutno poskladat do vysky v daném poradi. Posledni soutézi
byl orientaCni béh! Tato disciplina byla vylozené orientaCné hmatova, kdy jste
museli v Casovém limitu vyhledat pozadované predméty, jimiz byly reliéfné
vyrobena pismena fecké abecedy. SoutézZici si nejprve osahali pfedem
vytipovana Ctyfi pismena, jejichz tvary si museli zapamatovat. Posléze byly
vhozeny do koSiCku s celou sadou osmadvaceti feckych pismen a nasledné ty
zapamatované opétovné z koSi¢ku vyjmout! Cela abeceda byla pro tuto soutéz
zhotovena na 3D tiskarné, tim jsme si tak utvorili hmatovou pfedstavu o
nezvyklych tvarech pismen této abecedy.

Prfed vecefi doSlo, za zvuku slavnostnich fanfar, k vyhodnoceni dnesni
,1yflolympiady®. Vitézové kazdé ,sportovni® discipliny byli dekorovani velkymi
cokoladovymi medailemi, zavéSenych na tfibarevné stuze, pfipominajici nasSe

v v viiv s

Lenka Matéjna obdrzela za Ctyfi ziskané medaile i velky vaviinovy vénec!

Volny ¢as mezi soutézemi vyuzili néktefi z nas ke ,smoceni“ nohou v ledové vodé
pFilehlého rybnika! Po vyhlaseni vysledk( uz nasledoval jen spoleensky vecer
se ,Zpivanou“ pfi kytafe a nestarnoucimi country evergreeny. Nékterym se jesté
nechtélo jit spat, a tak si na plazi zahrali rovnéz dalSi oblibenou spoleCenskou
hru Pétanque.

Na zavér uz zbyva jen upfimné podékovani vSem Casoméri¢iim, tak i dalSim
pracovnikim karlovarského TyfloCentra za pfipravu, tak i zdarny prubéh této
opravdu neobvyklé ,Tyflolympiady“. Prfanim vSech soutézicich, bylo i brzké
opakovani této vtipné, ale i velmi praktické soutéze, ne vSak za Ctyfi roky, jak
byva zvykem béznych olympiad, ale drive!

Emil Miklos
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PRISPEVKY ZE STREDISEK

2. ROCNIK MEMORIALU PAVLA ROGACZEWSKEHO V SIMULOVANE

STRELBE A 33. LAZENSKY TURNAJ ZRAKOVE POSTIZENYCH

KUZELKARU

Posledni dubnovou sobotu 2024 se v Karlovych Varech konal tradicni turnaj
zrakové postizenych sportovcu v simulované stielbé a kuzelkach Memorial Pavla

Rogaczewského.

Sportovniho klani

v v viiv s

se zucCastnilo 50 handicapovanych

Varech stali sportovci z Lovosic, Prahy a Kyjova. Realizace turnaje by se
neobesla bez financni podpory mésta Karlovy Vary, ani bez pomoci pani Marie
Gutové z Kyjov, za kterou timto dékujeme.

Foto — viz. pfiloha str.37

Vysledkové listiny: SIMULOVANA STRELBA

poradi Jméno oddil celkem
MUZI B1-B4
1 Petr Vaculik ASK Lovosice 190
2 Karel Machacek SK Slavia Praha OZP 189
3 Petr Hlous SK Slavia Praha OZP 188
ZENY B1-B4
1 Irena Sourkova ASK Lovosice 192
2 Monika Brozkova TJ Start Plzen 174
3 Kamila Samajova ASK Lovosice 173
OSTATNI
1 Miroslav Hnyk ASK Lovosice 162
2 Jarmila Mrazkova SK Slavia Praha OZP 157
3 Tomas Zeman TJ Zora Praha 151
DVOJICE
1 Samajova, Vaculik ASK Lovosice 363
2 Machacek, Machackova | SK Slavia Praha OZP 348
3 Malkova, Schejbal TJ Zora Praha 324
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Poradi druzstev 2024
1 SK SLAVIA PRAHA A 534,8
2 ASK LOVOSICE A 523,6
3 ASK LOVOSICE B 522,6
4 TJ ZORA PRAHA A 488,9
5 TJ ZORA PRAHA B 468,3
6 TJ JISKRA KYJOV 448,8
7 SK SLAVIA PRAHA B 399,7
8| TCKARLOVY VARY A 392,9
9| TCKARLOVY VARY B 318,4
Jednotlivci: KUZELKY
poradi Jméno oddil celkem
kategorie open
1 Ol8anska Ivana TJ Sokol Brno IV ZP 651
2 Gutova Marie TJ Jiskra Kyjov 611
3 Vymazalova Silva TJ Sokol Brno IV ZP 572
kategorie B3
1 Gruncl Josef SK Slavia Praha OZP 663
2 Piner Radek TJ Jiskra Kyjov 620
3 Machackova Véra SK Slavia Praha OZP 614
kategorie B2
1 Hasala Jaromir TJ Jiskra Kyjov 690
SK Slavia Praha
2 Machacek Karel OozZP 596
3 Bruckner Leopold TJ Sokol Brno IV ZP 585
kategorie B1
1 Cermakova Eliska SK Slavia Praha 667
2 Hudec&ek Josef TJ Jiskra Kyjov 583
3 Vlasakova Kamila TJ Zora Praha 326
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Poradi druzstev 2024
1 TJ JISKRA KYJOV A 1921
2 SK SLAVIA PRAHA A 1849
3 SK SLAVIA PRAHA B 1810
4 SOKOL BRNO IV 1756
5 SK SLAVIA PRAHA C 1721
6 TJ ZORA PRAHA A 1695
7 TJ ZORA PRAHA B 1620
8 TC KARLOVY VARY A 1458
9 TJ ZORA PRAHA C 1210
10 TJ JISKRA KYJOV B 1199

GOLEM S BILOU HOLI? PROC NE, PRECE NEJSME JINi

Klienti chebského stfediska se zuc€astnili nékolika workshopU prace s keramikou
na Zakladni umélecké Skole v Sokolové a KynSperku nad Ohfi. Pod vedenim
pani uditelky Pavly Kfizkové a zakd zminénych Skol vznikla nejen spousta
uzasnych vytvorl, ale také napad jednoho z klientd, Tomase Vrchlavského,
vytvofit Golema s bilou holi. Toto spojeni vyjadfilo nejen, ze Clovék s handicapem
muze byt silny, ale zaroven poukazalo na kfehkost naseho zdravi a na to, ze i
silny jedinec se muZe ocitnout v roli handicapovaného. Golem se okamzité stal
symbolem planované vystavy vyrobk( ze spoleénych workshopt. Vedeni ZUS
v Sokolové a vedeni TyfloCentra Karlovy Vary o.p.s. se domluvilo na dalSi
spolupraci a s pani ucitelkou Pavlou Kfizkovou byl doladén plan vyroby vétsi
verze keramické sochy Golema s kulickovou drahou uvnitf tak, aby §ém, ktery se
vklada do otvoru na Cele, propadnul do Spi¢ky jeho nohy, mohl se vyndat a znovu
pouzit. Na planovani se samoziejmé podileli zuCastnéni klienti i zaci celé tfidy
keramického oboru pani uCitelky Pavly Krizkove. Tfi mésice, témer kazdy Ctvrtek,
se schazeli zaci ZUS v Sokolové s klienty chebského stfediska za podpory
zaméstnancl naseho TyfloCentra. Prace na Golemovi a pravidelna setkavani
pfinesla mnoho véem zu&astnénym. Zakam vétsi vhled do Zivota lidi se zrakovym
handicapem a zaroven i moznost vyzkous$et si v praxi inkluzi. Vyuka v hodinach
probihala v podstaté béznym zpusobem, bylo v3ak tfeba vénovat pozornost a
pomoc ,novym handicapovanym zakum®. Témi byli Tomas Vrchlavsky a Radek
Kfiz, v prubéhu se k nim pfidal jesté Emil Mikl6S, ktery do projektu daroval svou
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jiz nepouzivanou bilou hul. Ta se pak samozifejmé pfizpUsobila velikosti sochy.
Jako pfima ucastnice workshopl a hodin prace na Golemovi musim dodat, ze
cesta na kazdou vyuku byla z pohledu klientl plna oCekavani a téSeni se na celou
tfidu. Kazda cesta zpét byla potom plna spontannich rozhovort o dojmech a
prinosech kazdé lekce. Pfi hodinach si procviCovali jemnou motoriku, ktera je
potfebna pro vnimani svéta dotykem. Nékteri byli vytrzeni z kazdodenni rutiny a
vice se otevreli okolnimu svétu zajisténim kontaktu se spoleCenskym prostredim,
tolik dulezitym pro zabranéni socialni izolace. Dale ziskali pfi podpofe nacviku
nové cinnosti motivaci k dalSi kreativni tvorbé&, sebevédomi, Ze i oni maji nadani
néco vytvorit a nejen do keramické hliny mohou vtisknout své pocity a predstavy.
Dulezitym prvkem pro né byla rovnéz osvéta zaku o problematice Zivota osob se
zrakovym a télesnym postiZzenim. Nutno fici, ze pfistup ke spolupraci byl z obou
stran velice pfirozeny, otevieny, pfatelsky a bezprostfedni. BE€hem rozhovoru
mezi zaky a naSimi klienty doSlo také k otevieni nékterych osobnich témat, coz
dalo vzniknout nazvu vystavy ,,NEJSME JINi“. Pro&? ProtoZe setkavani pfineslo
mimo jiné i poznani, ze bariéry a predsudky vytvari zejména dospéli a ze i
zdravotné znevyhodnény Clovék muzZe ostatni obohatit svymi zkuSenostmi, mit
své radosti, starosti, zaliby a prani, a Ze vlastn& zas az tak NENi JINY.

Dagmar Vokalova
pracovnice stfediska Cheb

Foto — viz. pfiloha str.37

SEMINAR PLNY ZAZITKU: KYSELKA OTEVRELA DVERE DO
SVETA BEZ BARIER

Z&ci zakladni $koly v Kyselce méli nedavno jedinegnou piileZitost nahlédnout do
zivota lidi s handicapem diky zazitkovemu seminafi poradaného naSi obecné
prospésnou spoleCnosti. Seminaf se zaméfil na Zivot nevidomych a
handicapovanych osob a nabidl Sirokou paletu aktivit a workshopu, které rozSifily
povédomi a empatii mezi mladymi ucastniky.

Jednim z bodu programu byla demonstrace chlize s bilou holi. Pracovnici
karlovarského stfediska zakim ukazaly, jaké techniky a pomucky nevidomi
pouzivaji ke své orientaci ve vefejném prostoru. Déti mély dale moznost sami si
vyzkouset chlzi s bilou holi, coZz pro mnohé znich byla prvni pfilezitost
vyzkouset, s jakymi vyzvami se nevidomi denné setkavaji.

Dal8i stanovisté pFedstavilo ruzné kompenzacCni pomucky, které pomahaji
nevidomym v bézném zivoté. Od specialné upravenych knih s Braillovym
pismem az po hlasové asistenty a aplikace na chytrych telefonech. Tyto nastroje
ukazaly, jak technologie mohou zlepSit kvalitu zivota handicapovanych.
Interaktivni vystava ,VNIMAM, | KDYZ NEVIDIM “ poskytla prostor pro prozitek,
jak vnima svét nékdo, kdo nevidi. Vystava zahrnovala smyslové zazitky hmatu a
umoznila zakum prozkoumat, jak je mozné vnimat okolni svét bez pouziti zraku.
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Jednou z nejvice vzrusujicich ¢asti seminare byla simulovana stfelba, kde si Zaci
mohli vyzkousSet strelbu z laserové zbrané se zakrytyma oCima klapkami. Tato
aktivita zdUraznila, jak |ze pfekonat bariéry a adaptovat rizné sporty pro potieby
handicapovanych.

Tento seminar nejenze oteviel o¢i mnoha Zakim a rodi€um v otazce toho, jaké
je to zit s néjakym postizenim. TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s. timto pfistupem
vyrazné prispiva k Sifeni povédomi a empatie, coz je k nezaplaceni pro budovani
bezbariérového svéta, ve kterém ma kazdy stejnou Sanci na uspéch.

Monika Duricové
pracovnice stfediska K.Vary

Foto — viz. pfiloha str.38

DEN OTEVRENYCH DVERiIi CESKEHO ROZHLASU KARLOVY VARY

Oc¢ima pracovnice karlovarského stfediska Moniky Duricové

V ramci Dne otevienych dvefi Ceského rozhlasu Karlovy Vary jsme méli moznost
propagovat nase registrované socialni sluzby prostfednictvim aktivit zameérenych
na podporu a integraci nevidomych osob. Tento den se nesl v duchu informaci,
zabavy a interaktivnich zazitku.

Program zahrnoval komentovanou prohlidku budovy radia, ktera nabidla
navstévnikim jedineCny pohled do zakulisi vysilani. Déle se konala
autogramiada oblibenych moderatort, coz potéSilo nejen dospélé, ale i déti.
Karikaturista Petr Srédl nabizel zdarma kresby karikatur, coz pfilakalo mnoho
zajemcul. Hudebni ¢ast programu obohatili zpévaci Petr Hodek a Zbynék Drda,
jejichz vystoupeni dodalo odpoledni slavnostni atmosféru.

TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s. mélo na akci nékolik stanovist, kde
seznamovalo navstévniky s interaktivni vystavou ,Vnimam, i kdyz nevidim.“ Tato
vystava umoznila zajemcum hmatem objevovat rizné materialy a tvary. Velky
zajem vzbudila simulovana strelba, ktera nabidla nevSedni zazitek.

Navstévnici si mohli vyzkousSet psani Braillova pisma na pichtove stroji, coz bylo
pro mnoho z nich novym a zajimavym zazitkem. Dale byla k dispozici simulace
oCnich vad pomoci riznych kompenzaénich pomlcek a moznost vyzkousSet si
chuzi s bilou holi s klapkami na oc€ich.

Pro ty, ktefi se zajimali o kompenzacni pomucky, byly k dispozici odborné
konzultace. Odborny pracovnik vysvétloval funkce a pfinosy telefonu BlindShell,
ktery je navrzen specialné pro potfeby nevidomych. Tento telefon nabizi fadu
funkci usnadnujici kazdodenni Zivot lidi s postizenim zraku.

| pfes nepfiznivé podasi se Den otevienych dvefi Ceského rozhlasu Karlovy Vary
vydafil. Bohaty program pfilakal mnoho navstévnika, ktefi si odnesli nejen nové
znalosti, ale i spoustu nezapomenutelnych zazitki. Akce byla uréena nejen pro
dospélé, ale také déti, které si program rovnéz velmi uzily. VSichni pfitomni
odchazeli spokojeni a obohaceni o nové zkuSenosti a dojmy.

Foto — viz. pfiloha str.38
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DEN OTEVRENYCH DVERiIi CESKEHO ROZHLASU KARLOVY VARY

Oc¢ima krajského pracovnika Miloslava Lisky

Cesky rozhlas neni jen samotné vysilani elektromagnetickym, nebo-li radiovym
signalem & modernéji pfes internet. Mnozi t&Zce zrakové postizeni v CR vi, Ze
Cesky rozhlas je také nadaéni fond Svétluska, ktery jiz od roku 2003 poméaha
tézce zrakové postizenym lidem na mnoha frontach. TyfloCentrum Karlovy Vary
0.p.s. je proto logicky partnerem pfi akcich jako byl béh pro Svétlusku a nékolik
nasich klientd ma, ¢i mélo zapujéené kompenzaéni pomucky z pujcovny této
nadace.

Letos Cesky rozhlas Karlovy Vary oslovil TyfloCentrum KV, o.p.s. s nabidkou,
aby sveé sluzby prezentovalo na dni otevienych dvefi. Na takoveé nabidky obvykle
neumime fici ne, protoze prezentaci zivota lidi se zrakovym handicapem bereme
predevsim jako prezentaci toho, co tézce zrakove postizené spoluobCany trapi a
Cim by jim okoli mohlo pomoci. A tak slovo dalo slovo a zacali jsme se pfipravovat
na 18. kvétna 2024, coz byl termin uréeny pro den otevienych dvefi Ceského
rozhlasu Karlovy Vary.

Hned na zacCatku jsme si uvédomili, ze ten samy den probéhne i Karlovarsky
pulmaraton, ktery se t&€Si velkému zajmu verejnosti a muze byt divodem malého
poCtu navstévnikl na dni otevienych dvefi. Obavy se prohloubily, kdyz
meteorologové tvrdosijné tvrdili, ze ma prSet a naSe instalace, stejné tak jako
jinych pozvanych organizaci, mohla byt pouze venku v zahradé vily, kde Cesky
rozhlas Karlovy Vary sidli.

Predpoved pocCasi bohuzel vysla. Nastésti to vsak byla jedina negativni
predpoved, ktera vySla. Navzdory tomu, ze nekolikrat béhem dne vydatné
zaprselo a pdlmaratonu dalo pfednost mnoho lidi, Cesky rozhlas dokazal, Ze ma
dost vérnych posluchacu, které nepfizen pocasi neodradila a pfislo jich nemalo.
Samoziejmé, ze hlavni ,atrakci“ byla prohlidka kancelafi a studii uvnitf budovy,
na které dostavali pfichozi Casové terminy, a tak venkovni program vétSina
navstévnika vyuzila k ukraceni Casu pfi ¢ekani. A tak si fada lidi v naSich dvou
stanech vyzkousela simulovanou, stfelbu, prohlédla si dila zaka ZUS Sokolov
(velky uspéch méla specialni verze stolniho fotbalu pro nevidomé), vyzkousela si
bryle simulujici rGzné druhy zrakovych vad, nebo chizi s bilou holi. Pfekvapivé
mnoho lidi si chtélo vyzkousSet i psani Braillova pisma na Pichtové psacim stroji.
Nejvice snad naSe pracovniky potésil fakt, ze si lidé s autentickym zajmem
povidali o potfebach a problémech téZce zrakové postizenych a jakym zpisobem
je prekonavaji i jak jim to okoli muze usnadnit. Takto se o Zivot s téZkym
zrakovym postizenym zajimali jednotlivci, rodiny i skupinka organizovanych
dGchodct, ktera si udélala vylet za Ceskym rozhlasem z Frantidkovych lazni.
Zkratka a dobre. Na predCasny ustup, s kterym se takeé trosku pocitalo, nedoslo.
Naopak jsme byli tak trochu prekvapeni, Ze uz je konec a o navstévniky jsme
nemeéli nouzi az do posledni chvile a mohli jsme tak pomérné velkému poctu lidi
priblizit upravenou verzi zazitkového seminare, kterym, kdyz je volna kapacita,
pFiblizujeme Zivot s omezenym zrakem zakum Skol, nebo ufednikum u kterych je
vétSi pravdépodobnost, Zze se potkaji s takto postizenym ¢lovékem.
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Ceskému rozhlasu Karlovy Vary dékujeme za pFileZitost i skvélé zazemi a
véfime, ze to nebyla posledni spoleCna akce.

VERNISAZ VYSTAVY ,,NEJSME JINi*

Dlouhodobé spoluprace TyfloCentra Karlovy Vary o.p.s., ZUS Sokolov a ZUS
KynSperk nad Ohfi, o niz jsme jiz dfive psali, pfinesla na workshopech a hodinach
prace s keramikou spoustu objektd, na kterych pracovali Zaci zminénych ZUS
spolecné s nevidomymi a slabozrakymi klienty chebského stfediska pod vedenim
pani uCitelky Pavly Kfizkové. ZavrSenim spoleCné tvorby se stala vystava pod
nazvem ,NEJSME JINI“, ktera byla instalovana v hlavnim sale Mé&stské knihovny
v Sokolové. Od 7.5. do 10.6. 2024 zde byla k vidéni nejen tvorba nasSich zrakové
postizenych klientd a zaku keramického oboru, ale i malby a kresby studentl
Akademie uméni a kultury pro seniory v KynSperku nad Ohfi a vytvarnych dilen
v Bfezové.

Vernisaz zahdjilo vystoupeni Zak(i pé&veckého sboru ZUS v Sokolové pod
vedenim pani uCitelky Zuzany Kolafové. Po uvodnich proslovech a podékovanich
byla pfedstavena zakladni mySlenka, pocCatek a vyvoj spoluprace. Slova se ujala
pani uCitelka Pavla Krizkova, pod jejiz taktovkou vytvory vznikaly, a pani Romana
Svobodova, ktera je vedouci socialnich sluzeb naseho TyfloCentra Karlovy Vary,
0.p.S. a na hodinach spole¢ného tvoreni byla pfitomna. Své dojmy a nazory
vyjadfili také samotni za&astnéni klienti a Zaci ZUS oboru keramika, jenZ s nimi
pfimo spolupracovali.

Z workshopu a z pribéhu hodin prace na keramické soSe Golema s bilou holi,
ktery se stal symbolem vystavy a jemuZz je vénovan samostatny clanek, byla
pofizena spousta fotografii a nahravek. Ty daly vzniknout kratkému
amatérskému dokumentu jako prezentaci celé spoluprace. Promitnuti tohoto
filmu bylo jakousi pomysinou teCkou vernisaze a nasledny raut zpfijemnil tuto
spoleCenskou udalost. Vernisaz byla uskuteCnéna za financni podpory MAS

Sokolovsko a Karlovarského kraje, za kterou velmi dékujeme.
Dagmar Vokalova
pracovnice stfediska Cheb

Foto — viz. pfiloha str.39

RELAXACE V OSTROVSKEM TYFLOCENTRU

Novinky v ostrovské multismyslové mistnosti — tj. mistnost, ktera slouzi
k aktivitam (socialné aktivizaCnim a socialni rehabilitaci), které pomahaji udrzet
zbyvajici smysly lidi se zrakovym handicapem - relaxace, arteterapie,

muzikoterapie, aromaterapie aj.

V ostrovském stfedisku je jednou z nejoblibenéjSich aktivit relaxace, ktera
probiha v této multismyslové mistnosti. Relaxace ma pro seniory a osoby se
zrakovym postizenim vyznamny dopad na jejich kvalitu zivota. Zde jsou nékteré
body, ktere to ilustruji:
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1. Fyzické zdravi: Relaxace sniZuje stres, coz muze pozitivné ovlivnit srdeéni
frekvenci, krevni tlak a svalové napéti. To je pro seniory a osoby se zrakovym
postizenim zvlasté dulezité, protoze mohou mit vy3Si riziko srdecnich
onemocneéni a hypertenze.

2. Psychicka pohoda: Relaxace pomaha zmirnit uzkost, depresi a stres. U osob
se zrakovym postizenim muze byt tento efekt jesté vyraznéjsi, protoze se Casto
potykaji s vétSim mnozstvim stresu spojeného s kazdodennim Zivotem.

3. Socialni interakce: Relaxace muze podpofit socialni interakce. Seniofi a osoby
se zrakovym postizenim mohou mit tendenci se izolovat, a tak je dulezité, aby
meli prilezZitost setkavat se s ostatnimi lidmi a relaxovat spolecné.

4. Kvalita spanku: Relaxace pred spanim muze zlepsSit kvalitu spanku. To je pro
seniory a osoby se zrakovym postizenim klicové, protoze nespavost muze mit
negativni dopad na jejich celkovou pohodu.

Kazdy ma své oblibené metody relaxace. Je dulezité respektovat tyto preference
a nabidnout rizné moznosti Zvlasté pro osoby se zrakovym postizenim to mize
zahrnovat poslech hudby, meditaci, hmatové techniky nebo relaxaci v tichém a
bezpedném prostfedi. U osob v seniorském véku muize byt dulezité zohlednit
jejich fyzickou kondici. Napfiklad jemné cviCeni, jako je j6ga, ktera muze pomoci
uvolnit svalové napéti a zlepsit pohyblivost. Dulezita je také pohodIina poloha a
dostatecna podpora, napfiklad pfi pouzivani relaxacniho kfesla.

Snazime se, aby byly relaxa¢ni metody pfizpusobeny individualnim potfebam a
schopnostem kazdého klienta a byly pro néj co nejefektivnéjsi a pfijemnéjsi.
Témito a dalSimi vybranymi technikami dosahujeme stavu delSi sobéstacnosti
seniorll a osob se zdravotnim postizenim a udrzeni moznosti setrvani ve svém
pfirozeném (domacim) prostredi.

Nyni bylo ostrovské stfedisko finanén& podpofeno organizaci MAS KRUSNE
HORY, O.P.S. a KARLOVARSKYM KRAJEM na zakoupeni pomtcek pro
relaxacni techniky. Ostrovsti klienti se mohou tésit na rozsifeni kapacity na
relaxaci a na dovybaveni tohoto relaxacniho koutku.

Dana Szarkova
pracovnice stfediska Ostrov

Foto — viz. pfiloha str.39

TYFLOLYMPIADA

Ve Ctvrtek 20.6. usporadalo TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s. olympijské klani
pro nevidomé a slabozraké. Zazemim pro tuto akci se stalo pfijemné prostredi
BeachCampu v Nové Roli, kde vznikla pomysina olympijska vesniCka. Mezi
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zucCastnénymi nebyli jen klienti z Karlovarského kraje, zavitali k nam i soutézici
z Prahy.

Hry byly zahdjeny privodem olympionikl, vyvéSenim vlajky a zapalenim
olympijského ohné. Role vlajkonosSe se zhostil Emil MikloS, pochoder nesl
Radek KF¥iz, ktery se také stal Cestnym strazcem ohné po celou dobu olympiady.
Kazdy uc€astnik také dostal na hlavu zeleny vavfinovy vénecCek. Soutézicich bylo
celkem trinact.

Discipliny byly pojaty s nadsazkou a se zaméfenim na praci s nékterymi
kompenzacnimi pomuckami, prostorové vnimani a na haptické schopnosti
nasich klientd. To vSe s klapkami na ocich, aby méli vSichni stejné podminky.

Na soutézici Cekal box, vrh kouli, skok do vysky, vodni pfikop, orientacni a
prekazkovy béh. Boxovacimi rukavicemi se staly kuchynské chnapky a
protivnikem peclivé zabalena krabice, kterou soutézZici museli rozbalit
s navleCenymi chnapkami na rukou. Koulemi byla spousta plastovych micku
v kosSi na pradlo, z nichZ pouze nékteré byly jemné oznacCeny a ty bylo tfeba
mezi ostatnimi hmatem poznat a co nejvice jich vrhnout do pfipravené nadoby.
Do vySky se skakalo pomoci stohovatelnych kelimkd, jez bylo tfeba poskladat
v urcitém poradi na sebe, aby vznikla véz. Vodni slalom bylo tfeba zdolat za
pomoci tzv. hladinek a vodou z pripravené lahve a naplnit tfi nadoby — ,frtanek®,
pullitrovy kelimek a nadobu na mo¢ pro muze — bazanta. Nadoby nesmély byt
pod miru ani prelité. Orientanim béhem se stala hapticka orientace mezi
pismeny fecké abecedy. A pfekazkovy béh? Ten absolvoval kazdy na trase
mezi kuzely, v jedné ruce s bilou holi a ve druhé s raketou, na kterée byl posazen
ozvuceny micek.

A jak vSe dopadlo?

Prvni tfi mista v jednotlivych disciplinach, ocenéni velkou ¢okoladovou medaili.
Box — Lenka M., LibuSe F., Tomas V.

Vrh kouli — Lenka M., Emil M., Markéta Z.

Skok do vysky — Mirka N., Lenka M., Jana M.

Prekazkovy béh — Stana P., LibuSe F., Emil M.

Vodni slalom — Lenka M., Libuge F., Markéta Z.

Orientaéni b&h — Stana P., Mirka N., Markéta Z.

Celkové poradi:

Prvni od konce — Jifi M. — ocenén archivnim vinem = balenim rozinek.

Ctvrté misto — LibuSe F. — ocené&na pytlikem bramborové polévky.
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Treti misto — Markéta Z. — ocenéna balickem feckych pochutin a vyletem do
Tater = balenim Tatranek.

Druhé misto — Stafia P. — ocenéna balickem feckych pochutin a jazykovym
kurzem = sadou lizatek.

Prvni misto — Lenka M. — ocenéna balickem feckych pochutin a domem na kli¢
= pfivéskem na kli€ ve tvaru domu.

Diky skvélému pfistupu vSech zucCastnénych se olympijsky den vydafil nad
v8echna ocekavani a na prani klientl se jiz na pfisti rok pfipravuje klani
s tématem Havaje.

Dagmar Vokalova
pracovnice stfediska Cheb

Foto — viz. pfiloha str.40

OHLEDNUTI — STREDISKO OSTROV

ZacCatek roku byl ve znameni zimy a i my jsme si uzivali zimni radovanky —
koulovani a stavéni snéhuldaka. Snih nam dlouho nevydrzel, a protoZze ve
vzduchu jiz bylo citit jaro a my jsme byli natéSeni na sluniCko, podnikali jsme
vychazky mezi Borecké rybniky a krmili kaCenky a labuté.

Bfeznové aktivity s klienty jsme zahajili navstévou tanecné-kulturniho odpoledne
NA TANECEK v Domé& kultury v Ostrové&, ktery pfipravil spole¢né s nasi pani
feditelkou a zaroven radni mésta Ostrov Pavlinou LiSkovou odbor socialnich véci
a zdravotnictvi mésta a spolecné jsme oslavili Mezinarodni den zen.

Protoze krasné jarni poCasi nas stale lakalo ven, chodili jsme opét na kratSi
vychazky — at’ do parku €i jen tak méstem napf. jsme navstivili farmarské trhy.
Pocasi, kvetouci kvétiny, zpév ptakd — to vSe v nas probouzi pozitivni naladu a
proto jsou vychazky velmi oblibené. Ke konci mésice nas Cekala dopoledni
beseda s Méstskou policii. Nejen, Ze jsme se opét dozveédéli rady, jak nenaletét
podvodnikim, ale obdrzeli jsme i maly darek k zabezpeceni vstupnich dvefi —
bezpecnostni fetizek na dvere.

Dal8i aktivity se jiZz nesly v duchu velikono€nich svatkd, kdy se klientky zapoijily
do vyroby velikonoCnich dekoraci. PFi pouziti kompenzacnich pomucek a
slovnich navodu to zvladli na jedni¢ku a kazdy si domud odnasel krasnou dekoraci,
kterou se mohl pochlubit rodiné. A co nas ¢ekalo po Velikonocich? Tyflovafecka.
A jak jinak po Velikonocich, nez na téma vejce. Zbylé vejce po Velikonocich jsme
vyuzili a vyrobili si baje€nou pomazanku. Pfi konzumaci naSich vysledkl jsme si
povidali o probéhlych svatcich a o tom, kdo jakou tradici dodrzel Ci ne.

Tento mésic se nesl ve znameni Svétového dne knihy — do aktivit se to promitlo
¢tenim uryvkd ze znamych, ale i méné znamych knih a kvizu o literature.

A jiz je duben na konci a nas Cekalo paleni Carodéjnic, dfive téz filipojakubska
noc — Kklientky a pracovnice ostrovského stfediska se pilné na tuto akci
pfipravovaly. Tvofily se dekorace — netopyfi, malé ¢arodéjnice nebo ¢arodéjnice
v zivotni velikosti. Posledni den v mésici jsme sice Carodéjnice nespalili, jak je
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zvykem, ale nechali si je jako dekorace, ktera nam budou nosit Stésti. Na ohynku
— spiSe na elektrickém grilu skoncili klobasky, burtiky, syry a dal$i dobrutku, které
si klienti na tuto akci pfinesli. Samoziejmé nechybélo ani foceni s Carodéjnici,
povidani o Carodéjnicich a oblibena piseri Saxana.

Co nam pfinesl kvéten? Mésic, kdy je pfiroda v plném rozkvétu, slunce sili a
prodluzujici dny nas nuti travit stale vice ¢asu venku v pfirodé, ktera nas nabiji
pozitivni energii. My jsme tyto pobyty venku jesté okofenili sportem a to hrou
pétanque. K tomu jsme vyuzivali hfisté ve Sportparku u nemocnice Ostrov, kde
jsme méli i potfebné zazemi i s obCerstvenim. DalSi sportovni aktivitou bylo
cviCeni na zidlich s overballem. TakzZe si zasportovali vSichni, at maji jakékoliv
zdravotni omezeni. Aby dosla fada i na kulturu, navstivili jsme kulturni akci ,NA
TANECEK", kde si klienti mohli zazpivat, zatanéit a to vée pro né pfipravilo mésto
Ostrov.

Jednou z aktivit ostrovského strediska jsou i zazitkové seminare, které probihaji
prubézné béhem celého roku. Letos bychom zminili hlavné spolupraci se
zakladni Skolou v Kyselce, kde se poradaji seminare. Jeden z nich se formou
propagacniho odpoledne konal v kvétnu na Skolni farmé ZS Kyselka. Pog&asi si
s nami docela pohralo, ale nastésti vSe se v dobré obratilo a navstévnici si mohli
naplno uzit veSkeré aktivity, které jim pracovnici pfipravili. Tentokrat se
nezucastnily jen déti, ale i dospélaci z fad verejnosti.

Cervnové podasi uz je skoro prazdninové, ale my neodpoéivame. Tento letni
meésic jsme uvitali workshopem v kreativnim keramickém studiu ART&CERAMIC
OSTROV. Kazdy ze zu€astnénych klientl s podporou pracovniku si vyzdobil svi;
hrneCek. Kazdy hrneCek ma své kouzlo a klienti byli na své vytvory patficné hrdi.
A pravem. HrneCky se opravdu povedly a budou slouzit jako pfipominka na
krasné stravené odpoledne Ci jako darek pro nase nejblizSi. DalSi workshopy

bude pro velky uspéch nasledovat.
Dana Szarkova
pracovnice stfediska Ostrov

Foto — viz. pfiloha str.41

PREHLED AKTIVIT ZA STREDISKO KARLOVY VARY

leden — ¢erven 2024
Stfedisko Karlovy Vary bylo v prvni poloviné roku 2024 velmi aktivni,

organizovalo a ucastnilo se fady rlznorodych akci a projektu. Zde je prehled
hlavnich aktivit:

Leden:
Setkani s panem Prochazkou a jeho papousky, jejich vycvik, dojemné pfibéhy a
zazitky, které pfinesly radost a lasku s pestrobarevnymi kamarady a foceni
S nimi.
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NovoroCni turnaj v kuzelkach a simulované strelbé — sportovni odpoledne piné
zdraveé soutézivosti a dobré nalady. VSichni klienti pfedvedli obdivuhodné vykony
a byli po zasluze odmeénéni drobnymi cenami.

Unor:

Organizovani SVETA V CHUTICH — Kulinafské dobrodruZstvi, které je zamérené
na zazitkové odpoledne, kde si klienti mohou vyzkouSet vareni s pomoci
kompenzacnich pomucek a poté spole¢né ochutnat vytvorené jidlo.

Trénink paméti s nevidomou prazskou lektorkou paméti Evou Odehnalovou, kde
se Kklienti v deseti lekcich prostfednictvim pomocnych technik a také
koncentracniho cviCeni zamérili na udrzeni pozornosti a zapamatovani si co
nejvice slov.

Brezen:

Oslava MDZ v ostrovském Domé kultury. Mé&sto Ostrov pro nés pfipravilo krasny
program, kde nechybél zpév, tanec a kytiCka s polibenim od pana mistostarosty
meésta. Klientky si pochutnaly na vynikajici kavé a chlebiCku se zakuskem. Poté
na parketu tangily a bavily se pfi hudebnim doprovodu DUA NAVRATY.
Priprava na VELIKONOCE v nasi kreativni dilniCce jsme s klientkami vytvarely
krasné Velikono¢ni dekorace pro radost a potéSeni z nadchazejicich svatkau.

Duben:

2. Ro¢nik Memorialu Pavla Rogaczewskéeho 2024 — celorepublikovy turnaj
v kuzelkach a simulované strelbé pro zrakové handicapované sportovce se
uskutecnil na kuzelné POD MOSTEM v Karlovych Varech za financni podpory
mésta Karlovy Vary a dalSich drobnych sponzoru.

DalsSi vyznamna akce probéhla v Badatelné Krajské knihovny K. Vary a to
promitani kratkometrazniho dokumentu ,CESTA DOMU*. Film zobrazuje realny
pribéh zeny s mentalnim postizenim, ktera prozila vétSinu svého zivota v ustavu
a jeji celozivotni cestu.

Kvéten:

Prezentace TyfloCentra Karlovy Vary, 0.p.s. na dni otevienych dvefi Ceského
rozhlasu Karlovy Vary, kde byl pfipraven bohaty doprovodny program. Nasi klienti
si mohli vyzkouSet moderovani radia a prohlédnout komentovanou prohlidku
vnitfnich prostor a v neposledni fadé si promluvit se svymi oblibenymi
moderatory.

Zazitkovy seminai na ZS v Kyselce a mistni farmé, kde si mohla vefejnost
vyzkouset a otestovat své smysly pomoci kompenzacnich pomucek, simulované
stfelby, chiizi s bilou holi a shlédnout interaktivni vystavu ,VNIMAM | KDYZ
NEVIDIM*.
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Cerven:

Tento mésic klienti relaxovali a mysleli na své zdravi. Vyzkouseli si
MUZIKOTERAPII — |é€bu hudbou, ktera vyuziva hudbu a jeji prvky k podpore
fyzického, emocionalniho, mentalniho a socialniho zdravi jednotlivcu.

Hlavni pfinosy muzikoterapie jsou emocionalni uleva a fyzicka rehabilitace.
Dale klienti navstévuji pravidelné bazén, vifivku a saunu v Alzbétinych laznich,
které maji na jejich télo blahodarné ucinky. Nacerpaji novou silu, protahnou a
uvolni své ztuhlé svaly.

TYFLOLYMPIADA — BEACHCAMP NOVA ROLE

Klienti stfediska se u&astnili v ramci TYFLOLETA aktivity u pfirodniho koupalisté
s piscitou plazi. Mezi soutézicimi panovala pratelska nalada a vzajemna podpora
pfi soutéznich klanich. Pfijemna atmosféra zanechala vzpominky, o kterych si
budou dlouho povidat. Stfedisko Karlovy Vary se neustale snazi obohacovat
nevidomym zivot a poskytovat pfilezZitosti pro zabavu, vzdélani a aktivni traveni
volného Casu pro vSechny vékoveé skupiny. Doufame, Ze druha polovina roku
bude stejné uspésna a plna zajimavych aktivit.

Monika Duricova
pracovnik stfediska K.Vary

Foto — viz. pfiloha str.42

PODEKOVANI

PODEKOVANI ZA SPONZORSKE DARY

TyfloCentrum Karlovy Vary o.p.s. dékuje za skvélé sponzorské dary na 2. ro¢nik
memorialu Pavla Rogaczewského — tradi¢ni kazdoroCni turnaj v kuzelkach a
v simulované stfelbé témto sponzorim: PELANT - Doupovské uzeniny,
BECHEROVKA, PROM-IN a drobni podnikatelé z obce Sadov. Turnaj se konal
27.4.2024 a darky udélaly obrovskou radost vSem soutézicim.

Monika Duricova
pracovnice stiediska K. Vary

PODEKOVANI ,,NEJSME JINi“

Chtéli bychom vyjadFit velké podékovani vedeni ZUS Sokolov a ZUS Kyn3sperk
nad OhFi, pani ucCitelce Pavle Kfizkové a jejim zakum keramického oboru, za
realizaci hodin prace s keramikou pro klienty TyfloCentra Karlovy Vary o.p.s. a
jejich podporu pfi vytvarné tvorbé.
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PODEKOVANI MARTINU PROCHAZKOVI ZA BESEDU O PAPOUSCICH
Vazeny pane Prochazko,

chtéli bychom Vam srdeCné podékovat za nezapomenutelnou besedu o
papouscich, kterou jste vedl 29. kvétna 2024 v Krajské knihovné. Vase nadSeni
a hluboké znalosti o téchto fascinujicich tvorech zaujaly vSechny pfitomné a
obohatily nas o mnoho novych informaci a zazitkad.
Vase prednaska nebyla pouze vzdélavaci a inspirativni, ale také mela vyznamny
charitativni rozmer. Dobrovolné vstupné z této akce, které dosahlo uctyhodné
Castky 4.000,- K¢, bylo vénovano karlovarskému stfedisku. Tyto finanéni
prostfedky budou pouzity na podporu klientd nasi organizace, coz nam umozni
zlepsit kvalitu nasSich sluzeb a pomoci tém, ktefi to nejvice potrebuiji.
VaSe $tédrost a podpora jsou pro nas nesmirné cenné. Dékujeme Vam za to, ze
jste se rozhodl podpofit nasi organizaci, a ze jste svou prednaskou prispél
k osvété a informovanosti verejnosti o papouscich. Véfime, ze VasSe prednaska
inspirovala mnoho lidi k vétSimu zajmu o pfirodu a jeji ochranu.
Jesté jednou Vam srdeCné dékujeme za Vasi pomoc a téSime se na dalSi setkani
a spolupraci. )
Monika Duricova
pracovnice stiediska K. Vary

PRIPRAVUJEME

Stredisko OSTROV

Na co se muzete tésit?

Jiz v letnich mésicich probéhne dovybaveni relaxacni mistnosti ostrovského
stfediska, které bylo finanén& podpofeno organizaci MAS KRUSNE HORY a
KARLOVARSKYM KRAJEM. Relaxace probihaji ve stfedisku kazdy mésic a
patfi mezi nejoblibengjsi aktivity (pfesné terminy zjistite v aktualnim programu
stfediska).

V zafi se uskuteéni zabavna soutéZ, v poradi jiz 2. roénik soutéze TYFLOZENA
2024. Tato soutéz bude opét soudasti TYFLOLETA 2024 a kde jinde bychom ho
stravili, nez v oblibené hospudce U Lipy ve Velichové. Podrobnéjsi informace
najdete v pozvance, ktera je soucasti Oblastniku.

Rijnu bude vévodit Bila pastelka — jako kazdy rok. Opé&t nam s vyb&rem
finangnich prostfedkii pomohou studenti SPS Ostrov. Také se mlzete t&Sit na
dalSi workshopy kreativniho keramického studia ART&CERAMIC, termin bude
vCas upfesnén v programu stfediska Ostrov. Mimo jin€, budou probihat kreativni

Stranka | 30



dilny v prostorech TyfloCentra, kde budeme tvofit vano¢ni dekorace z rtznych
druht materialu.
V prosinci nas ¢eka vanocni besidka, termin bude upfesnén v programu.

Stredisko KARLOVY VARY pfipravuje

5.9. zvireci terapie na farmé KOZODOJ v ramci TyfloLéta 2024

23.9. Setkani s namornikem Janem Hajkem (TyfloCentrum s Krajskou
knihovnou K.Vary)

7.10. Den s handicapem — spoleCné s jinymi organizacemi v Krajské knihovné
prezentujeme sluzby TyfloCentra pro Zaky stfedni zdravotni Skoly K.Vary

14.-16.10. zaméstnanci karlovarského stfediska se zapoji do kazdoro¢ni sbirky
Bila pastelka

Vanoéni besidka s hudebnim t&lesem z LSU K.Vary

Kazdé posledni pondéli v mésici se schazime v kuzelné pod Chebskym
mostem na tréninku v kuzelkach

Kde muzete vidét nasi interaktivni vystavu Vnimam, i kdyz nevidim
Cast vystavy + Golem s bilou holi — Krajsky ufad KV kraje budova A

termin: 9. 7. az 2. 8. 2024

FrantiSkovy Lazné, Kolonada Solného a Lu¢niho pramene

termin: Cervenec-srpen 2024

AS, Méstska knihovna
termin: fijen 2024
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KOUTEK PRO ZDRAVi

LETNIi BYLINKY, KTERE BY NEMELY CHYBET V ZADNE DOMACNOSTI

Léto je Cas, kdy se mUzeme pfi sbéru bylinek hezky “vyradit”, tak to kdysi délaly
| babky bylinkarky. Ty ve sbéru braly v potaz i magické momenty jako tfeba letni
slunovrat, nebo Svatojanskou noc, béhem niz se sbirala tfeba tfezalka a dalSi
“Carodéjné bylinky”. Ale zpatky do moderni doby...

Ochladte se

Hodné expertll na stravovani a dietetiku se shoduje, ze piti ledovych napoju
snizuje kvalitu traveni. Je proto variantou ochladit napoje bylinkami. Takovy napoj
muzete pit v pokojové teploté, a pfesto vas pfijemné zchladi. Zkuste dat jako
zaklad zeleny €aj — ten chladivou moc ma a do négj pridat matu, medunku nebo
jitrocel — ale mUzete i kombinovat. Kdyby “tomu néco chybélo” pfidejte med a
citron Ci limetu.

Nabirejte si...

Vyrazit, tfeba s détmi, na borlivky se rozhodné vyplati, protoze tyhle drobné plody
maji rozsahlé vyuZziti. Boruvky chutnaji skvéle Cerstvé, ale vyplati se je nasusit,
protoze dokazi zabojovat s prajmem u dospélych i déti. U malych déti je lepSi
pfipravit bortvkovy vyluh, samotné suSené borlvky jsou pfili§ silné. Také
pomahaji na problémy s mocCovymi cestami, stejné jako brusinky. Léto je
samoziejmé vybornym Casem pro sbér hefmanku. Doporucuji ho nasusit do
zasoby, protoze ma také Siroké spektrum vyuziti. Hefmankovy caj zklidriuje
bolestivou menstruaci i Zaludec¢ni kfeCe. Kdyz bylinku spafite, nechate zchladit a
zabalite tfreba do kousku pfirodni latky, vznikne vyborny obklad na bolavé oci.
Hefmankovy olej oSetfi drobné ranky a odreniny.

Mata do kazdé domacnosti

Stejné jako voriava levandule, je i mata skvéle vyuZzitelnou rostlinkou. Je silné
zchlazujici, takze kdyz nic jiného, muzete ji péstovat za oknem a pouzit jako
pfisadu do letnich limonad. Kdyz si ji navrch nasusSite, mate domaci Iék na
nadymani a bolesti bficha — jen pozor, pokud pouzivate k |Ié€bé homeopatika,
mata ve velkém mnozstvi snizuje jejich u€inek. Mata v prostoru, tfeba nasusena,
dana do dekorativnich pytlickl a zavéSena na okné, ma zklidnujici ucinky na
nervy. Koupel z maty (do lavoru date hrst matovych listkd — suSenych nebo
Cerstvych, zalijete vrouci vodou a nechate 20 minut louhovat) ma zase vyborné
ucinky pfi otocich.
Zdroj Seznam.cz
Zenydivky.cz
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TYFLORECEPTAR

RECEPTY NA 3 NEJOBLIBENEJSI RYCHLE LETNIi LIMONADY

Pfi horku prahneme po ledovém osvézeni, pripravte si ho doma i v kancelafri.
Tfi popularni letni limonady totiz zvladne kazdy za par minut.

1. Malinova s bublinkami

Maliny

Perliva voda

Led

Maliny ve sklenici nebo dzbanu lehce pomackejte, aby se z nich uvolnila stava,
zalijte perlivou vodou a pfidejte kostky ledu. Mlzete také kapnout trochu citronu
nebo limetky, sladit vSak neni tfeba, o dokonale sladkou chut se postaraji zralé
maliny. Na zaveér jich jesté pfihodte par celych.

2. Nektarinkovy ledovy ¢aj

Ledovy Caj

Nektarinky nebo broskve

Trtinovy cukr

Led

Pfipravte si oblibeny Caj jako ledovy jednoduSe tak, ze ho s predstihem
vylouhujete a nechate chladit. Doplite ho nakrajenymi zralymi broskvemi nebo
nektarinkami, které miZzete trochu zmacknout, aby pustily Stavu, pfidejte titinovy
cukr a studenou vodu chladte jesté nékolika kostkami ledu.

3. Citronada s matou

Citrony a limetky

Mata, medurika

Trtinovy cukr

Led

Do studené vody vymackejte nékolik citronu a limetek. Na jeden litr urc¢ité padne
jeden citron nebo limeta, zalezi, jak koncentrované piti chcete mit. Aby vSak
nebylo moc trpke, srazte kyselost titinovym cukrem, nezapomerite na matu i jiné
bylinky a pak? Uz jen led!
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PRILOHY

TYFLOZENA

2024

SRDECNE VAS ZVEME NA SPOLECENSKO KULTURNI DEN VE
VELICHOVE - RESTAURACE U LIiPY
UTERY 24.9.2024 OD 11:00 DO 16:30

*

Casovy harmonogram:

11.00 - 11.15
11.15-11.45

12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-14.15
14.15-15.15
15.15-15.30
15.30 - 16.30
16.30

S

uvod - seznameni s programem

1. €ast soutéZe - loupani jablek na cas
(Skrabku a nozik sebou)

2. cast soutéZe - motani tésta na jablko
Obéd (polévka)

3. cast soutéZe bude zamérena na pamét
Hudba a tanec ( DUO NAVRATY) + ob&erstveni
Vyhlaseni vitéz(

Hudba a tanec ( DUO NAVRATY)

Ukonceni akce - odjezd

-

TESIME SE NA VAS !

; y mm“ % Zivy kraj \ﬂ(ar{lova(sky

Tyflo(‘,e'wum OSTROV kraj

Stranka | 34



Obrazky k ¢lanku Novoro¢ni turnaj v kuzelkach a simulované stfelbé
Klienti TyfloCentra a vyherci turnaje
Strana 7

Obrazky k ¢lanku Exoticti ptaci mezi nami
Klienti TyfloCentra pfi besedé s panem Martinem Prochazkou
Strana 7
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Obrazky k ¢lanku Zazitkové odpoledne s leteckym modelafem

Klienti TyfloCentra pfi pfednasce s leteckym modelafem panem Vaclavem
Buriankem

Strana 8

Obrazky k ¢lanku Vylet na kynzvartsky zamek
Klient TyfloCentra pfi prohlidce zamku
Strana 11
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Obrazky k ¢lanku

2.ro¢nik Memorialu Pavla Rogaczewského
Soutézici pfi zahajeni soutéze

Strana 17

Obrazky k ¢lanku Golem s bilou holi §
Klienti chebského stfediska pfi vyrobé Golema v ZUS Sokolov
Strana 19

NS
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Obrazky k Clanku Seminar plny zazitku
Zaci ZS Kyselka pfi chlizi s bilou holi a simulované strelbé
Strana 20

Obrazky k clanku Den otevrenych dveri Ceského rozhlasu
Zameéstnanci TC s navstévniky Ceského rozhlasu
Strana 21
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Obrazky k &lanku Vernisaz vystavy NEJSME JINi 5
Klienti, pracovnici TyfloCentra Karlovy Vary o.p.s. a zaci ZUS Sokolov s pani
ucitelkou Krizkovou

Strana 23

Obrazek k ¢lanku Relaxace v ostrovském
stredisku

Klientky strfediska pfi relaxaci

Strana 23
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Obrazky k ¢lanku TyflOlympiada
Klienti TyfloCentra Karlovy Vary, o.p.s. pfi disciplinach TyflOlympiady
Strana 24
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Obrazky k ¢lanku

Ohlédnuti — stfedisko Ostrov

Klienti ostrovského stfediska pfi riznych aktivitach
Strana 26
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Obrazky k ¢lanku Prehled aktivit Karlovy Vary
Klienti karlovarského stfediska pfi riznych aktivitach
Strana 27
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BOHATSVI

Bohatstvi neni v penézich ¢i dolarech,

nachazi se ve Varech.

Ze zemé tu zdravi tece,
pospés si, at neutece.
Dovolena v zahranici?
Dlouha cesta télo nici.

Pfijed proto do Varl nabyt zdravi dolaru.
Alzbétiny lazné, lazné pét,
Navracet se budes zpét.

Petr Pawelka
klient stfediska Karlovy Vary

SLUNECNE LETO'!

Preje Vsem TyfloCentrum Karlovy Vary, 0.p.s

mm‘l KarlovyVARY® \ﬂ;gjlovarsky
OSTROV
M ESTO
& A5 . .
‘ 3% Zivy kraj
m”AS MASI v

PRONTINNSS = 2L I BECHEROVKA
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